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La prevalencia de la Enfermedad Renal Cronica —ERC— (personas en
tratamiento sustitutivo renal —TSR—, dialisis o trasplante) sigue
teniendo una relevancia importante en la atencion sanitaria publica a
la poblacion: 66.982 personas en Espana (1.410,9 ppm, Estudio
IBERCAN, 2021); de las cuales 12.027 conforman la prevalencia en
Cataluna (1543,4 ppm, Registre de malalts renals de Catalunya, 2022).
Lo que trasluce un elevado coste econdmico, estimandose que de
continuar el ritmo presente de incidencia (personas que inician TSR) y
de prevalencia, en cinco anos supondra un coste equivalente al 7% del
presupuesto actual de las comunidades autonomas en sanidad
(pudiendo llegar a los 3.890 millones de euros anuales).

Esta informacion sobre la situacion de la ERC y el gasto que produce,
viene a colacion porque, ademas, el colectivo tiene necesidades
biopsicosociales importantes que aportamos las asociaciones de
pacientes y entidades sin animo de lucro (ESAL), como viene haciendo
la Fundacion Renal Jaume Arnd desde hace mas de 15 anos.

Nuestro equipo de atencion profesional multidisciplinar (social,
psicologica y dietética —este ano llegd la nueva dietista, Kim, con una
gran empatia, conocimientos y ganas de colaborar en su ambitoy con
el resto del equipo—) es necesario y requerido de forma constante por
los beneficiarios y sus familias. La necesidad de dar servicio, causa y
origen de nuestra Fundacion, solo se puede llevar a cabo con fondos
economicos de los que las diferentes administraciones y entidades
privadas son conscientes, pero gue desde la pandemia por COVID-19
se han reducido considerablemente a la par que han aumentado,



logicamente, el nUmero de entidades que solicitamos las
subvenciones que se ofrecen. Por esto, hemos tenido que intensificar
la dedicacion para optar a dichas ayudas, con mayor implicacion de
los departamentos de gestion-administracion y comunicacion. Desde
2015 hemos venido realizando auditorias externas de cuentas; pero
ahora se exige mas detalle tanto en la solicitud, como en Ia
justificacion y el control econémico.

Una de las cosas que se demanda, para la obtencion de subvenciones,
es trabajar en red, que hemos ampliado y concretado mas este ano
con Fesalut (Associacio Coordinadora d'Entitats de la Salut a Lleida) y
con la Federacio COCEMFE Catalunya, perteneciendo a su delegacion
de Lleida, Terres de Ponent; lo que nos ha ayudado a acceder a
administraciones y/o entidades donde solicitar subvenciones que no
hemos podido realizar con anterioridad o que se contempla con
mejor puntuacion en las diferentes subvenciones que se ofrecen en
concurrencia competitiva. Esperamos colaborar, también, con Ader
Foundation, entidad que se presentara a mediados de 2024, tras el
fallecimiento del presidente de Ader (Asociacion De Enfermos
Renales) y amigo intimo, Sr. Antonio Tombas (DEP) en noviembre de
2023.

Tenemos muchos proyectos en el tintero que no pueden llevarse a
cabo por falta de medios econdmicos, pero gracias a la obtencion del
certificado de la Norma 1SO 9001:2015 de Gestion de Calidad, desde
septiembre de 2022, hemos podido llevar a calbo un mayor control y
organizacion tanto para la gestion diaria de la entidad como para
incrementar nuestra fiabilidad y rigor en nuestras actividades.



A pesar de que 2023 ha estado marcado por el trabajo administrativo
y la economia, hemos seguido realizando jornadas y charlas, ayuda a
equipos de investigacion sobre ERC y patologias asociadas y dando
continuidad a proyectos propios de la Fundacion, como «Salut
Accessible», para facilitar medicacion gratuita a personas con
demostrada vulnerabilidad econdomica y «Lleida i Tarragona per la
Donacido» con actividades que fomentan la donacion de érganos para
trasplante y la importancia social de los mismos. De ambos proyectos
Nos sentimos muy orgullosos por la colaboracion de los centros de
educacion (primaria, ESO vy bachillerato) que colaboran. Ademas,
recordamos que se ha incrementado el nUmero de personas
trasplantadas, especialmente de rindn, suponiendo un nuevo record
de donantes y de trasplantes en Cataluna (976 trasplantes de rindn de
los 1.393 totales de 384 donantes). Sin duda, un reto continuo porque
sigue habiendo lista de espera, que asumimos desde la Fundacion
Renal Jaume Arnd desde la parte que nos toca. Toda la ayuda posible
al colectivo, desde todos los ambitos necesarios, con vuestra
inestimable colaboracion. Muchas gracias a todos por un aho mas de
actividad compartida.

Ignacio Gracia
Director Executiu
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Atenclio soclal

Des de I'Area d’atencid psicosocial es treballa des de diferents
ambits, per a millorar la qualitat de vida de pacients i familiars que
veuen com les seves vides canvien en el moment que apareix la
malaltia renal cronica.

El treball que es duu a terme al nostre departament social, centra
I'atencid en la persona i aporta respostes i propostes per millorar el
dia a dia dels pacients renals i el seu entorn.

Aquest any 2023 hem s’ha atés a 166 pacients renals.

Els tramits o l'atencid rebuda ha variat depenent de les
circumstancies | necessitats individuals, pero entre el més
destacat ha estat: derivacions a centres de dialisis per periodes de
vacances, un total de 19 beneficiaris, sol-licituds d'ajuda per
despeses en medicaments, derivacions a Serveis Socials d'atencio
primaria per atendre assumptes relacionats amb aliments o
habitatge, coordinacid amb centres hospitalaris, gestions amb
Catsalut, INSS, Policia, Estrangeria, i altres entitats.

Cristina Punet
Treballadora Social




Atenclo Psicologica
L'eix central del departament de psicologia és I'atencid
psicologica individualitzada. Aquest 2024, s'ha ates un total de 87
persones usuaries (61 Dones I 26 Homes;, 59 persones amb
malaltia renal i 28 familiars o persones convivents); 46 d'aquestes
persones han estat ateses a Lleida, 33 a Tarragona i 9 resideixen
en altres zones de l'estat espanyol.
S’ha realitzat un total de 903 intervencions psicoldogiques, 100
coordinacions entre departaments, 35 derivacions /o
coordinacions externes amb entitats tals com Banc dels Aliments
I FeSalut, professionals externs com Alejandro Sanz Clinica i
pacients experts.

La divulgacid i la formacio en diferents aspectes
que tenen a veure amb la psicologia i el moén
renal son claus per tal de facilitar un compromis
terapéeutic. Per aix0, s'ha dut a terme una
campanya a les xarxes socials sobre Dona |
Malaltia, i s’"han realitzat cinc publicacions
puntuals sobre alimentacio, persones cuidadores,
risc de suicidi, consells saludables i reflexio per
final d'any. Respecte altres tipus de publicacions i

Esther Jiménez

presentacions, s’han realitzat un article divulgatiu Psicologa
publicat a “La Manyana”, dos tallers a centres
educatius i una ponéncia teorica al Forum P.9

Psicoanalitic Tarragona.



Atencio Nutricional

El departament de nutricid t& com a funcié acompanyar el
pacient en |I'educacié nutricional dins I'ambit de la malaltia renal.
Per portar-ho a terme es donen pautes al pacient per tal de saber
escollir en cada moment quins aliments son més convenients,
coccions | tractaments alimentaris que poden reduir elements
perjudicials en MRC | un assessorament personalitzat amb
lectura d'analitica i en el que és té en compte gustos personals
per arribar a una nutricié optima.

Aquest 2023 s'han realitzat un total de 367 consultes en el que
s'han ates 85 persones (del quals 51 son dones | 34 homes)

Per arribar a més persones i crear
consciencia de la importancia de
I'alimentacid en la malaltia renal, la
Fundacidha realitzat publicacions
sobre nutricid, i organitzat xerrades |
tallers a centres educatius coordinant
el departament de nutricid i
comunicacio.

Kim Peter
Nutricionista-Dietista

P.10



Comunicaclo

Per que és important, per a una entitat com l|la nostra, dedicar
temps i recursos a la comunicacio?

Necessitem Visibilitat | Conscienciacio: La comunicacio efectiva és
essencial per a augmentar la visibilitat de les organitzacions del
tercer sector i generar consciéncia sobre els problemes que
abordem. A través d'estrategies de comunicacid, podem arribar a
un public més ampli i rebre el suport necessari.

Captacio de Fons: La comunicacio juga un paper crucial en la
recaptacio de fons. Transmetent de manera efectiva la missio, els
assoliments i les necessitats de |'entitat, podem atreure donacions i
recursos financers, essencials per a dur a terme els nostres
projectes i continuar oferint serveis.

Aliances | sinergies: La col-laboracid és
fonamental en el tercer sector, ja que
moltes organitzacions treballem en
Xarxa per abordar problemes
complexos. Una comunicacio efectiva
facilita la creacido i el manteniment
d'aliances estrategiques, la qual cosa
pot augmentar l'impacte i l'eficacia de Raquel Maya

les iniciatives. Responsable de Comunicacié

P. N



Transparencia | Rendicic de Comptes: La transparéencia en la
comunicacié ajuda a construir la confianca dels donants i la
comunitat en general.

Mobilitzacio Social: La comunicacio pot mobilitzar a la societat civil i
generar suport per a causes especifigues. Campanyes en xarxes
socials, esdeveniments publics i altres activitats de sensibilitzacio
poden inspirar a les persones a involucrar-se activament en
iniciatives socials.

Canvi d'Actituds | Comportaments: La comunicacio efectiva pot
influir en les actituds i comportaments de les persones. Les
campanyes de conscienciacid poden canviar la percepcidé sobre
problemes socials i sanitaris i promoure comportaments positius.

En resum, la comunicacio eficac és essencial per a l'éxit i la
sostenibilitat de la nostra organitzacid, ja que ens permet
connectar-nos amb diverses audiencies, mobilitzar recursos |
generar un impacte positiu en la societat.



ESTADISTIQUES

Facebook
Contenido > Alcance >
Contenido publicado @ Alcance de Facebook @
32 T 2556 % 340 T 73%
Publicaciones @ 11 T 222% Deseguidores@® 219 T 53%
Historias @ 21 T 100% De no seguidores @ 113 L 26 %
Interacciones > Seguidores >
Interacciones con el contenido @ Seguidores @
67 T 314% 2 T 100%
De seguidores @ 62 * 292 % Cuentas que han dejado de seguirte @ 1 L 50%
De no seguidores @ 5 T 66,7 % Seguidoresnetos @ 1 T 200 %
Instagram
Contenido > Alcance >
Contenido publicado @ Alcance de Instagram @
35 T 94,4 % 3329 T 436%
Publicaciones® 12 7 333% De seguidores @ 451 T 2156%
Historias @ 23 1 1556 % De no seguidores @ 2908 T 489%
Interacciones > Seguidores >
Interacciones con el contenido @ Seguidores @

259 T21% 9 T125%

Cuentas que han dejado de seguirte @ 6 T 50%
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Twitter

El 2023 hem tingut un total de 12.803 impressions a Twitter amb
667 visites al perfil. El nombre de seguidors s’ha mantingut estable
mes rere mes.

Google my Business

730

@ Personas que han visto tu Perfil de Empresa

Desglose por plataforma y dispositivo
Plataformas y dispositivos que los usuarios han utilizado para buscar tu
perfil

e 285.3%9%

Basqueda de Google (movil)

& 273-37%

Blasqueda de Google (ordenador)

e 141-19%
Google Maps (movil)

e 31-4%
Google Maps (ordenador)



La Fundacié continua immersa en un procés de canvis en els
ingressos i les despeses.

Aguest exercici hem tingut la aprovacié de diferents Entitats
publigues que han reconegut la nostra tasca, com la Generalitat de
Catalunya mitjancant el Departament de Serveis socials, aixi com
I'Ajuntament de Lleida i el de Tarragona, encara que amb quantitats
mes modestes. També per segon exercici consecutiu contem amb la
aportacio economica de la Fundacio La Caixa, que ha valorat la nostra
tasca |1 ha estat vital per la continuitat del nostre servei
multidisciplinar.

Els ingressos provinents dels nostres amics de la Fundacid, tan
important per nosaltres continuen essent imprescindibles per donar
els nostres serveis i esperem que continui en aquesta linia ascendent
en propers exercicis.

Per una altra banda hem obtingut ingressos provinent de Jornades
de Formacié medica i altres serveis d'investigacio.

Respecte a les despeses fer notar que el nostre servei d'Atencid
multidisciplinar a les persones amb ERC | les seves families
constitueix la despesa més important aquest exercici, ja que
juntament amb les despeses de medicaments, és |la tasca principal |
primer objectiu de la Fundacio.



Destacar, per una altra part, la quantitat destinada a les terres de
Tarragona, on la Fundacioé també esta fent suport multidisciplinar
Com a conclusié de tot plegat dir que se esta fent un esforg
important per reduir costes de tot tipus, per tal de equilibrar la
balanca de ingressos | despeses que esperem es compleixi en
exercicis propers.

Despeses per projecte

\

%

u Serveis Generals ® Salut Accessibxle
& Sensibilitracss = SEIM Endocrinologia y Nutricis + drea midica

= Arendcid Multidisciplinar

DESPESES D'EXPLOTACIO FRIA 2023

Serveis Generals 70.699,59

Salut Accessible 3.908,88
Sensibilitzacio 16.949,76

SEIN Endocrinologia y Nutricid + area meédica 18.468,95
Atencio Multidisciplinar 54.813,54
DESPESES TOTALS 164.840,72
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SUBVENCIONS A LA EXPLOTACIO ENTITATS PUBLIGUES OTROS INGRESOS DE EXPLOTACICON POR ACTIVIDAD DE LA FUNDACIGN
i —r—c— s dosricon s crman o0t
GEN. DE CATALUNYA 28,412,932 € Prestacionss de otros servicio 9.800,00 €
Ajuntament Lleida 143647 €
Ajuntament Tarragona 1.713,39¢€
Diputacid llida 11.011,62 € TorAL 130000¢
INGRESSOS AMICS DE LA FUNDACIO
SUBVENCIONS | PREMIS ENTITATS PRIVADES Total ingresos amics de la Fundacid Renal Jaume Arnd 14.650,00 €
Fundacic La Calxa 38.510,00 €
Benito Arnd 5.A. 10.800,00 €
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Aixi doncs, volem agrair a tots i cadascu de vosaltres el vostre
suport. Son temps dificils per les entitats del tercer sector,

pero el nostre afany és el de la persisténcia per una millora de
la qualitat de vida del pacient renal.

La unidad es la fuerza ... Cuando hay trabajo en
equipo y colaboracion, se pueden lograr cosas
maravillosas.

Mattie Stepanek

Juan Carlos
Responsable de Comptabilitat

P.18



TU ENS INSPIRES!

Aguests son els
nostres projectes
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Salut Accessipble

Lleida | Tarragona per la
Donacio

DIA DEL DONANT
e MOSTRA DE CURTMETRATCES
e XERRADES ENTORN EDUCATIU

ESPAI LECTURA
TALLER DE SALUD RENAL A L'ESCOLA

XARXES SOCIALS

Humanitzacid i Atencic 1
Multidisciplinar




SALUT ACCESIBLE

Una de les iniciatives que es va posar en marxa, el 2014, i ha
beneficiat a més de 100 persones al llarg d'aquest 9 anys, ha
sigut el projecte Salut Accessible.

La Fundacié Renal Jaume Arnd i l'Institut Catala de la Salut
col-laboren conjuntament per donar suport a les persones que
pateixen malaltia renal cronica o altres patologies associades |
gue no poden costejar-se els medicaments.

Aquest any 2023, amb el suport de L'Obra social de la Caixa,
s’han pogut beneficiar 12 persones, amb una mitjana de 8
medicaments mensuals, amb un cost total de €

S/\LUTQ

NACCESSIBLE P. 21




Aquest 2023, tres instituts de Lleida han acollit les nostres sessions
formatives sobre donacio d'organs i trasplantaments. L'Institut
Josep Lladonosa, en el marc de CAS (Creativitat, Activitat i Servei),
adrecat a l'alumnat de Primer de Batxillerat Internacional.
L’Institut Samuel Gili i Gaya, dins la materia APS (Aprenentatge i
Servei), amb les quatre linies de Quart d’ESO, i en el cas de I'Institut
Joan Oro, com a part del programa de la matéria Ciencies del Mon
Contemporani, amb tres grups de Primer de Batxillerat.

De caracter dinadmic i interactiu, les xerrades son a carrec de les
tecniques de la Fundacio, Esther Jiménez (Psicologa) Raquel Maya
(Comunicacio) i Cristina Puhet (Treball Social). Després d'una
primera sessio meés teorica, en la qual animem els estudiants a
plantejar totes les preguntes i dubtes que tinguin, convidem al
grup a oferir la seva col-laboracio amb la nostra entitat tot prenent
part activa en el foment de la donacio d’organs. Els proposem
crear material audiovisual senzill per a difondre la importancia de
la donacio d'organs | motivar la societat i el seu entorn meés
Immediat envers aquest gest tan altruista | necessari. Compartim
els videos realitzats en els nostres canals de social media i els
projectem en la celebracio del Dia Nacional del Donant. (Primer
dimecres de juny)



Raquel Maya amb I'alumnat de
Institut Josep Lladonosa

Esther Jimenez impartint la xerrada
a Institut Gili i Gaya

P. 23



VIl MOSTRA DE CURMETRATGES PER LA DONACIO

Cada primer dimecres de juny es commemora el Dia Nacional del
Donant per retre el tan merescut homenatge als donants i les seves
families. A la Fundacio celebrem aquesta ocasio amb una mostra de
videos realitzats pels alumnes de quart d’ESO | Batxillerat que decideixen
participar en el projecte. Aquest any vam celebrar ja la VIl Mostra, a
I'Orfed lleidata per segon any consecutiu, amb molt bona acollida i
alguns col-laboradors habituals. Vam entrevistar al Dr. Jaume Tort,
director de 'OCATT, que ens va parlar de les fites del darrer any, avencos i
reptes en materia de trasplantament. També vam poder parlar amb la
Dra. Mariona Badia, Coordinadora de Trasplantaments de ['Hospital
Arnau de Vilanova, que ens va explicar el paper dels metges intensivistes
en el procés de la donacio d’organs i les cures al final de la vida, amb la
seva calidesa tan caracteristica. Ens va acompanyar també 'Oriol Arumi.
Artista urba | muralista lleidata, que va compartir la seva experiéncia
com a receptor d'un trasplantament i el desig que sent de retornar a la
societat aquest regal a través d’'un mural que promogui la donacio a la
nostra ciutat.



Per dltim, vam lliurar el premi Donant 2023, un detall que
simbolitza la vida i la seva continuitat, atorgat a persones que han
donat un organ en vida, families que han dit Sl a la donacié en el
moment més dificil de les seves vides, o representants del mon
sanitari per la seva aportacio | contribucio en el camp dels
trasplantaments. La gala va estar amenitzada per un ball
d'apertura de la ma dels alumnes de I'Institut Josep Lladonosa, amb
la col-laboracio de Viding Ekke, i musica en directe com a clausura,
a carrec del grup “Error 404" de I'lnstitut Samuel Gili i Gaya.

Dr. Jaume Tort Oriol Arumi Dra. Mariona Badia

P. 25
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l1l. Espai Lectura

A la Fundacioé pensem que la cultura és un valuosissim mitja per conduir
a la reflexio i activar la consciéncia envers la donacié d'organs. Bé sigui a
través de la ficcié o des del relat autobiografic, la literatura ens pot ajudar
a empatitzar amb les persones que conviuen amb la malaltia i que
protagonitzen l'espera d'un trasplantament. Per aquesta rad cada any
escollim un autor o autora relacionada amb la donacido i el
trasplantament, perque ens parli del seu llibre i de la seva experiéncia.

El darrer 28 de marg vam tenir el plaer d’entrevistar al Dr. Eduard Prats,
metge especialista en 'aparell digestiu i bioética i autor de “La maquina
de la Vida", una nove-la epistolar ambientada en els anys 60, llur
protagonista és psiaquiatra i té poliquistosi renal. Salut, medicina,
ciencia, bioetica, recerca, amor i desamor s'obren cami tot entrellacant-
se amb detalls historics, com la invencid de les primeres maquines de
dialisi i el conflicte etic que van generar.

La llibreria La Fatal de Lleida ens va cedir el seu acollidor espai per la
presentacio del llibre i 'entrevista.

P. 26




IV. Taller de Salut Renal a I'Escola

Tornem a visitar I'Escola Pinyana d'Alfarras amb motiu de la setmana de
la Salut i la Prevencio.

Treballem amb cicle infantil i amb cicle superior. A través d'una breu
sessio tedrica amb 'alumnat de cinqueé i sise, expliquem la importancia
dels ronyons al nostre cos, com tenir-ne cura i qué passa guan no
funcionen.

Les xerrades son dinamiques i sovint les noies i nois tenen molta
curiositat i fan molt bones preguntes. Després deixem volar la
imaginacio i passem a una activitat més creativa. Cada alumne pinta la
seva samarreta amb esldgans i dibuixos que fomenten els habits
saludables i la cura de la salut renal. P. 27



P. 28

ESCOLA PINYANA

A cicle infantil treballem els habits saludables a partir d'un conte
realitzat per les tecniques de la Fundacio. També duem un
ronyonet de peluix de fabricacid propia que ens serveix d'ajuda
visual. Al acabar de llegir el conte, els infants realitzen una activitat

amb gomets verds i vermells tot identificant els bons habits pels
ronyons i els dolents.




V. Impacte a les xarxes socials

Els nostres canals de Social Media s6n una eina molt util per
sensibilitzar i crear consciéncia sobre la donacié d'drgans. Es per
aixo que, sovint, compartim publicacions relacionades amb la
donacid, testimonis reals de persones trasplantades, noticies
actuals i curiositats sobre els trasplantaments.

Resultats

Durant I'any 2023 les 113 publicacions relacionades amb la donacio
d'organs i el trasplantament han obtingut un total de 25.317
impressions/visualitzacions.

>
A
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DIGUES 5/ c TRASPLANTAMENTS EL )

| FES-TE DONANT 2022
330E 107 0E
g PANCREES PULMO

=
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Patir Malaltia Renal Cronica -MRC- té una repercussid molt negativa en la
qualitat de vida dels afectats i en la de les seves families. A més de precisar un
Tractament Renal Substitutiu -dialisi o trasplantament-, es necessita afrontar
la malaltia i formar-se per a aconseguir el maxim nivell d'autonomia i obtenir
millor adheréncia terapeutica.

Per aix0, la Fundacio Renal Juame Arnd duu a terme, amb la col-laboracio de
Fundacié la Caixa, el projecte "Humanitzacid dels processos d'atencio
biopsicosocial de persones amb malaltia renal cronica i les seves families”,
tant a Tarragona com a Lleida de manera gratuita, per a augmentar les
capacitats i habilitats a les quals ha de fer front el col-lectiu, donada la
complexitat de les autocures obligades, evitant aixi el desistiment en ['auto
responsabilitat per problemes psicosocials, no seguiment de recomanacions
dietetiques, vulnerabilitat econdmica, abandd del tractament meédic o altres
causes.

A través del projecte proposem una atencid multidisciplinar integral
coordinada, a més a més, amb professionals de la salut d'hospitals i centres
de dialisi de Lleida i Tarragona i centres transplantadors de Barcelona, que
beneficii al col-lectiu.



Els objectius especifics del projecte son:

1. Millorar la qualitat de vida de persones amb MRC a través d'atencio i
formacié que augmentin la corresponsabilitat i la autonomia personal.

2. Donar suport als familiars i cuidadors a través de jornades formatives sobre
la MRC i orientacid psicosocial que els permeti coneixer la malaltia i millorar
les cures.

3. Cobrir les necessitats de medicacié per a promoure la millora o
Mmanteniment de la salut de persones en situacio de vulnherabilitat economica
i social que sofreixen malalties renals croniques o altres patologies
associades.

4. Promoure els valors socials de solidaritat | altruisme que representa la
donacid d'organs, augmentant el nombre de donacions i la qualitat de vida
de les persones beneficiades.

Fundacié
"laCaixa”
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Gracies a un conveni de Fesalut amb la UDL, participem en una xerrada
adrecada a estudiants de doble grau d'infermeria i fisioterapia per donar
a coneixer la importancia social del teixit associatiu en 'ambit sanitari.
Intentem transmetre, des de la nostra experiéncia i amb l'ajuda de
testimonis reals, que els pacients son molt més que un expedient, un
tractament, una patologia, proves diagnostiques | una pauta de
medicacio. Els seus antecedents, la seva situacio familiar, laboral, 'entorn
social, I'estat emocional, etc... incideixen directament en la salut i en
'adherencia al tractament. Per aixo insistim en que els professionals
sanitaris i les associacions cooperin en benefici del pacient i del seu
entorn.

La col-laboraciéo amb FeSalut permet a les entitats que en formen part,
publicar articles divulgatius a la seccidé de Salut del diari La Manyana,
amb la finalitat d'informar a la poblacié general sobre aspectes relatius,
en aquest cas, a la malaltia renal cronica.

Per aixo0 mateix, aquest 2023, des de la Fundacio hem publicat 3 articles.



-SALUT

El mes d'abril Cristina Pufiet va publicar “Malaltia renal. Una mirada des
de l'atencidé social” on informa sobre el grau de discapacitat, la
incapacitat laboral aixi com dels recursos que oferim des de la Fundacio.
Durant el mes de Juliol, Raquel Maya escriu “Final alternatiu”, un article
on a part d'informar sobre la VIl Mostra de Curtmetratges per la Donacié
d'Organs organitzada per la Fundacio, explica aspectes i dades rellevants
de la donacié d'organs. Finalment, el mes d'octubre Esther Jiménez parla
de “L’'addiccié més generalitzada”, un escrit que incita a reflexionar per
qgué en les recomanaciones dietetiques renals i no renals dels serveis
sanitaris, no parlen dels efectes negatius del sucre.
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COCEMEE

Des de setembre del 2022, la Fundacio s'adhereix a Cocemfe Catalunya
(Confederacid de persones amb discapacitat fisica i organica) i passem a
formar part de la junta directiva de Cocemfe Lleida, amb Angels Estévez
Roca de ['Associacio de Cardiopaties Congenites (AACIC) com a
presidenta, José Ignhacio Gracia Camacho de la Fundacié Renal Jaume
Arno com a tresorer, Josep Maria Martinez, de I'Associacio de Malalts i
Trasplantats hepatics de Catalunya (ATHC), com a secretari i Maite
Montanés Blanco d'AFANOC com a vocal.

Seguim treballant amb il-lusid¢ en aquesta nova etapa | ens emociona
lluitar plegats per la millora de la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat fisica i organica del nostre territori.

Reunio d’equip amb Cocemfe Catalunya Octubre 2023
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L PALET

Aqguest any s’han fet, de nou, diverses coordinacions amb el Palet per
atendre necessitats basiques d'aliments amb alguns dels nostres
usuaris. A través de la Irache s’han pogut fer derivacions d’algunes
families des de la Fundacié a Serveis Socials de 'Ajuntament i aquests
han derivat al Palet. A més a més a alguns se'ls hi ha estat fent
seguiment nutricional per part de la nutricionista del Palet, Lourdes
Teccia. Cal destacar un cas que, gracies a la col-laboracié de la Lourdes i
la Irache, un dels nostres pacients va poder accedir a un habitatge de
I'’Ajuntament, on ha pogut fer la recuperacio després de ser trasplantat.




ATENCIO PRIMARIA

Aquest any hem collaborat amb [|'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, oferint els nostres serveis i activitats com a recursos per
aquells usuaris del sistema public de salut que necessitin fer-ne Us. Per
tal de fer aixd possible, ha calgut registrar-nos i donar-nos d’alta al a
'aplicatiu ACTIUS | SALUT (projecte integrat dins del pla
interdepartamental de salut publica PINSAP i del projecte COMsalut), en
el que es facilia als usuaris una PRESCRIPCIO SOCIAL, a fi de millorar la
salut i el seu benestar.

Ens reunim amb Isabel Garrido i Marta Miret, infermeres per pactar la
nostra col-laboracidé i participar en la presentacié de la nostra entitat
davant I'equip sanitari del CAP Primer de Maig de la ciutat de Lleida.
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