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EDITORIAL

Durante 2021, el equipo de la Fundacién Renal Jaume Arné ha seguido
dando servicio a las personas afectadas por la Enfermedad Renal
Crénica (ERC) y sus familias, con la misma intensidad que en los
momentos mds duros de la pandemia, ya que la incertidumbre por
contagios y, especialmente de fallecidos en nuestro colectivo, se ha
mantenido como una herida abierta que, gracias a la atencién
especializada que ofrecemos, hemos contribuido a calmar y sanar. De
forma multidisciplinar y constante estamos en el dia a dia para ayudar
en tantas otras necesidades que pretenden mejorar la calidad de vida
de los afectados y sus familias: socio sanitarias (so|icitudes, informes,
gestion  de  desplazamientos, documentacién);  psicosociales
(psicolégicas y sociales -laborales, pensiones, ayudas-, familiares,
emocionales); nutricionales (orientacién y control dietético); ayudas a
la vulnerabilidad econdmica; colaboracién a las fcxmihas; ayuda a la
investigacién; informacién contrastada en el blog, las redes sociales, el
sitio web y la  Newsletter; formacién para mejorar la
autorresponsabilidad para adaptar un tratamiento variable a nuestras
vidas (antes de didlisis, en didlisis, en trasplante). Muchas cosas nuevas
e importantes que, sin ayuda, no son féciles de llevar a cabo.

Deseo agradecer, en nombre de todo el colectivo, el esfuerzo de los
equipos sanitarios -equipos de nefrologia y trasplante especialmente-,
sociedades cientificas, atencién hospitalaria y atencién primaria, por su
servicio y atencién constantes que se han traducido en concretar cémo
ha afectado el virus a nuestro colectivo, implementar protocolos mas
seguros -tanto durante las sesiones de didlisis como durante el
trasplante-, la efectividad de las vacunas (dosis adecuadas y control
de anticuerpos) y realizar un esfuerzo para restablecer los buenos
datos de trasplante renal (reinstaurando pruebas para inclusién de
afectados a las listas de espera para trasplante, cerradas el afio
anterior, y proponiendo nuevos protocolos de seguridad), entre otras
cosas.

La ERC sigue siendo una enfermedad poco reconocida socialmente, es

“silenciosa e invisible”, a pesar de que las cifras de su incidencia
contindan aumentando, pues cerca del 15% de la poblacién tiene una

3 - Editorial



afectacién en mayor o en menor grado sobre su funcién renal, que
sobrepasa los 7 millones de afectados en Espafia (64.600 de ellos
en Tratamiento Renal Sustitutivo, didlisis o trasplante), y que,
ademds conlleva un gasto préximo al 4% del sistema piblico
sanitario.

Precisamente, la actuacién de la Fundacién Renal Jaume Arné estd
justificada por la necesidad de atencién que requieren los
afectados y sus familias porque su calidad de vida se ve muy
mermada, asi como es elevado su indice de mortalidad que, se
prevé que aumente en los préximos afios.

Este afio, hemos modificado nuestro Patronato para hacerlo mas
dgi| y concreto en las respuestas que la situacién sobrevenida nos
obliga a tener. Debemos adaptarnos y pensamos que esta
actuacién era necesaria. Agradecemos publicamente a todas las
personas que han ejercido de Patronos estos afios, su interés y
dedicacién. Para nosotros ha sido un honor y seguimos contando
con su amistad y colaboracién en el momento que fuera preciso.

En definitiva, un afio muy dificil por la dificultad en conseguir fondos
econdmicos para llevar a cabo todo este trabajo, reflejado en la
cantidad de personas atendidas y la bisqueda de ayudas y
colaboraciones para continuar nuestra “tan necesaria” labor. Este
afio préximo 2022 continuaremos trabajando por el colectivo.
Muchas gracias a todos los colaboradores y, principalmente, al
equipo que atiende a las personas que solicitan nuestra ayuda.

Ignacio Gracia
Director
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Departamento de Atencion Social

La Atencién a las personas con enfermedad renal crénica desde el
Servicio de Atencién Psicosocial, que la Fundacién puso en marcha
desde sus inicios en 2008, ha seguido creciendo tanto en la
cantidad de personas atendidas, como en la calidad del Servicio.
Durante la pandemia del Covid-19, este afio 2021, ha sido mds
necesario que nunca estar cerca de los que lo han estado pasando
mal en sentido fisico, econémico, emocional y mental.

A lo largo de este afio, desde este servicio, se ha dado atencién
psicosocial a 68 personas, de las cuales 42 han recibido un
seguimiento de apoyo por su situacién. Estos seguimientos han
supuesto un total de 460 visitas, el 80% de estas se han realizado de
forma presencial, teniendo en cuenta todas las medidas de
proteccién y prevencién anti-Covid

Gran parte de las acciones realizadas han estado para solicitar
ayudas econdémicas, como la renta garantizada de ciudadania y el
ingreso minimo vital, prestaciones sociales o por incapacidad
laboral. También hemos tramitado 5 desplazamientos para
vacaciones en didlisis, tramites con Extranjeria para permisos de
residencia y con CatSalut para resarcimientos de gastos por
transporte y por medicacién.
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Hemos establecido varias coordinaciones con las compafieras de
trabajo sociosanitario de atencién primaria y hospitalaria. También
hemos firmado convenios de colaboracién con Cruz Roja Lleida, y
con el Banco de los Alimentos, todo esto se ha hecho con el objetivo
de atender necesidades bdsicas de urgencia y dar un mejor
servicio a pacientes renales.
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Departamento de Psicologia

Durante el 2021, se han mejorado las cifras de atencién psicolégica
respecto el afio pasado.

Se ha atendido a un total de 53 pacientes (20 familiares y 33
personas con MRC), y nos hemos coordinado con un total de 20
profesionales/entidades tales como tose zapatos, Ayuntamiento de
Tarragona, ANINATH, Cruz Roja Lleida y Tarragona, entre otros.

El 44% de las acciones han estado en lineq, el 43% presencia|es, y el
13% combinadas, es decir, personas con quienes algunas sesiones
han sido presenciales y otras en linea.

Respeto las zonas de actuacién, por orden de mds a menos, se ha
atendido a personas residentes de Lleida, Tarragona, Madrid,
Valéncia, Barcelona, Sabadell, Aimeria, Bilbao, Fraga, Girona, Sort,
México y Murcia.

Respeto las campafias de difusién, se continué con Divéan renal,
iniciada el 2020, Psi! para Transplant Bike, Pecados y virtudes
renales, y Nefroemociones la cual sigue en curso.

Con la compafiera Annabel Martinez, y bajo el dmbito de la
psiconutricié hemos continuado con la seccién de estrategias
iniciada el 2020. Al finalizarla, publicamos “Los 10 mandamientos de
la psiconutricién”.

En total, se han llevado a cabo 4 charlas, 12 sesiones de
investigacién, 22 coordinaciones externas, 41 coordinaciones
internas y 632 sesiones de psicologia.
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Departamento de Nutricion

Alo largo de 2021 se ha pasado por un periodo inicial, m&s o menos
hasta final del primer trimestre, en el cual las consultas han
continuado en su mayoria siendo por via telemdtica -via telefénica,
Instagram, Whatsapp y Skype- (20% de las consultas), con otro, a
partir del inicio del mes de abril, en el cual se ha vuelto a la
atencién presencial en todos los casos en los cuales fue posible
(80% de las consultas).

Se han atendido 32 personas con un total de 410 sesiones
individuales con la siguiente temporalidad:

SEMANAL 38,3%

QUINCENAL 42,6%

MENSUAL 14,6%

ESPORADICO 4,5%

Otras actividades:
10 sesiones informativas a varios familiares de los usuarios, tanto de
manera telemdtica como presencial.

Impulso y coordinacién del proyecto Renal Food.

Campafia de difusién sobre nutricién renal en RRSS, Showcooking,
campafia de difusién sobre Psiconutricié, en RRSS con Esther
Jiménez, psicéloga de la Fundacién.
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Departamento de Comunicacion

En 2021, lejos del que imagindbamos y esperdbamos, ha continuado
marcado por las restricciones, nuevas variantes de coronavirus y
aumento de los contagios. Aun asi, hay que destacar que ha sido el
afio de la vacuna, hecho que nos ha permitido recuperar cierta
normalidad y retomar algunas actividades presenciales. Desde el
departamento de comunicacién, hemos intentado mantenerte al dia
con informacién til, con un tono dindmico y unos objetivos claros:
Ayudarte en el dia a dia y dar respuesta a las necesidades reales
del colectivo renal.

Con este objetivo en mente, hemos compartido noticias actuales
sobre el efecto de la vacuna en pacientes inmunodeprimidos,
respuestas a preguntas frecuentes y adelantos en el campo de los
trasplantes. A falta de poder vernos tanto como nos gustaria, hemos
utilizado las redes para presentarte a nuestro equipo y explicarte
algunas anécdotas y curiosidades. Te hemos traido 15 nuevas
recetas adaptadas y te hemos informado sobre nuestros proyectos,
talleres, actividades y servicios. Hemos creado campafias
informativas sobre psicologia, nutricién y ambas disciplinas
combinadas.

@ Fundacit e
Isume Ao

Informacion sobre

Recetas Nuestros Proyectos
la Vacuna
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Campanas

Divan renal: Una divertida manera de discernir que a menudo, hay
una gran distancia entre lo que decimos y lo que queremos decir y
que nuestras palabras denotan y connotan cuestiones muy
diferentes. (Inspirado en conversaciones renales reales.)

Pecados Renales: Jugando con la figura de los pecados capitales y
sus virtudes correspondientes, reflexionamos sobre cémo se hacen
presentes y recurrentes algunas emociones nocivas en la
enfermedad renal y como las podemos contrarrestar gracias a las
virtudes.

Los 10 Mandamientos de Psiconutricién: Recuperando algunas
frases y jugando con elementos de los 10 mandamientos,
recordamos los aspectos principales a tener en cuenta en la
adherencia al tratamiento, siempre desde la visién de la nutricién y
la psicologia.

Fundacio Renal
me Amd

normales

10 MANDAMIENTOS

mejor

inquieta, sin que pas
necesariamente por
comida.

Divan Renal Pecados Renales Los 10 mandamientos

En 2022 continvaremos a tu lado, comunicando con calidad y
fomentando la interaccién de la comunidad renal.
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Resultados/ Insights

Twitter

Sus Tweets consiguieron 5.8K impresiones en este periodo de 91 dias

Sus Tweets consiguieron 6.2K impresiones en este periodo de 91 dias

Sus Tweets consiguieron 5.7K impresiones en este periodo de 91 dias
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Facebook e Instagram
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Google my Business

‘Coma buscan los clientes tu empresa ¢

1 wimestre =

Directas
Usuarios que encuentran tu Perfil de Empresa al

buescar ¢ mombee ol dinsccitn de tu empresa

Indrectas
Usuarios que encuentran tu Perfil de Empresa al

buscar na cabegoria, Un products o un senvicis

Por marca
Clientes g encuentean ba ficha buscando una

marca relacionsds ton ba emiuess

1.528

@ Personas gue han visto tu Perfil de Empresa

Desglose por plataforma vy dispositivo

Plataformas y dispositives que los usuarios han utilizado para buscar tu
perfil

® 718.47%
Bisqueda de Google (ordenador)

® 526.34%
Bisqueda de Google (mdvil)

e 152.10%
Google Maps (mdwil)
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Departamento de Contabilidad

A pesar de las restricciones y de no poder llevar a cabo algunas
actividades, como podr|’c1n ser a|gunc1$ jornqdas presencic1|es, la
Transplantbike o el Dia del Donante, este segundo afio de
pandemia viene marcado por la continvidad de todos los proyectos
fundacionales.

La partida de ingresos destaca, un afio mds, por el gran peso del
proyecto “El Bus de la Salud”, subvencionado por la Diputacién de
Lleida. Estos ingresos hacen frente al 70% del gasto total de la
Fundacién. Por este motivo y con el objetivo final de diversificar las
fuentes de ingresos, se ha visto oportuno recibir el asesoramiento de
un profesional externo en en cuanto a obtencién de nuevo
financiacién procedente tanto de fuentes piblicas como privadas.
Se estd trabajando constantemente y esperamos, en el futuro
préximo, recibir la recompensa de este esfuerzo.

GASTOS EXPLOTACION FRJA 2020

Servicios Generales 92.158,85
Salut Accessible 23.262,17

Lleida per la Donacid 498,00 |
Nefrologia Investigacidn 46.334,22
SEIN Endocrinologia y Nutricid 6.736,21
El Bus de la Salud 406.610,53
Transplant Bike 487,21
*Otros 508478
GASTOS TOTALES 581.191,97

Gastos por proyecto
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SUBVENCIONES A LA EXPLOTACION ENTIDADES PUBLICAS

El Bus de Salut 425.000,00 €

Salut Accessible

SUBVENCIONES Y PREMIOS ENTIDADES PRIVADAS

Fundacién Farmaindustria 3.000,00 €

Astrazeneca 3.150,00 €

OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION POR ACTIVIDAD DE LA FUNDACION

Prestacion de servicios de formacion
Prestacion de servicios de investigacion
Captacion de recursos - Transplant Bike

libros

4.892,57 €
10.900,00 €
954,00 €

187,50 €
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'TU NOS INSPIRAS!
Estos son nuestros proyectos:

Salud Accesible

Renal Food

Lleida por la Donacion

Transplant Bike online un afio mas!
El Bus de la Salud

Revista REnAL
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Salud Accesible

Desde 2014 la Fundacién Renal y el Instituto Cataldn de la salud
colaboran conjuntamente para apoyar a las personas que sufren
enfermedad renal crénica u otras patologias asociadas y que no
pueden costearse los medicamentos.

Bajo el paraguas del proyecto Salud Accesible y con recursos
propios hemos podido seguir satisfaciendo la gran demanda de
medicamentos que se han suministrado a los usuarios que lo han
necesitado durante 2020 y gran parte del 2021. A pesar de esto,
algunos usuarios han sido derivados en Cruz Roja Lleida, puesto que
la demanda ha sido mds alta del que se esperaba.

SALUT
NCCESSIBLE
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Renal Food

Durante los primeros meses de pandemia del Covid-19 en 2020,
empezamos a detectar que algunos usuarios, enfermos renales, no
se encontraban en las mejores condiciones para satisfacer su
necesidad real de alimentos. Empezamos atendiendo a 4 usuarios,
proporcionando alimentos frescos con recursos econdmicos
propios, y viendo que la cifra de personas necesitadas seguia
creciendo, pedimos ayuda al Banco de los Alimentos.

Durante todo el afio 2021 hemos repartido lotes procedentes del
Banco de los Alimentos de Lleida a 15 personas. Algunos de ellos
todavia reciben alimentos, mientras que otros al ver como se ha
resuelto su situacién de desamparo, han salido de la lista.

Gracias al apoyo del Banco de los Alimentos seguiremos llevando
a cabo estas medidas de ayudq mientras la situacién perdure y
las circunstancias de los usuarios lo requieran.

20 - Renal Food



Lleida por la Donacion

Un afio mds, y a pesar de la pandemia, hemos llevado a cabo este
Proyecto educativo, Lleida por la Donacién, que abarca diferentes
acontecimientos solidarios con el fin de sensibilizar a la poblacién y
promover la donacién de érganos. Estas actividades estén dirigidas
en su mayoria, a un publico joven, al cual se intenta concienciar de
la importancia de cuidar nuestra salud y en especial nuestros
rifiones, y del gesto altruista de hacerse donante de érganos.

El objetivo es fomentar la donacién de érganos a través de
actividades diddcticas adaptadas. Por eso hemos trabajado en
talleres dirigidos a escuelas e institutos.

Lleida por la donacién en la escuela

Las escuelas que hemos escogido este curso para impartir estos
talleres ha sido la Escuela Joan Maragall de Lleida y la Escuela
Pinyana de Alfarrds. Los talleres han cumplido los objetivos de:
Educar sobre la practica de hdbitos saludables, tanto higiénicos
como alimentarios.

Dar a conocer la enfermedad renal crénica y las dificultades a las
que hacen frente las personas que la sufren.
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Lleida por la donacién en institutos de secundaria

Las sesiones formativas e informativas que hemos realizado a los
alumnos de 4.° de la ESO y 1.° de Bachillerato de los institutos Gili
Gaya, Joan Oré, y Josep Lladonosa de Lleida, han conseguido un
doble objetivo. Por un lado, hacer llegar la importancia de la
donacién y los trasplantes a alumnos, profesores y familias. Y por
otro lado preparar, con la ayuda del alumnado, la IV MUESTRA DE
CORTOMETRAJES LLEIDA por la Donacién.

La creacién de cortometrajes formé parte del espléndido trabajo
que los alumnos hicieron dentro del marco de las asignaturas:
Aprendizaje y Servicio, Creatividad, Actiividad y Servicio. Estos
trabajos obtuvieron visibilidad a través de un acto de
reconocimiento en el DIA DEL DONANTE que celebramos, un afio
mds, telemdticamente por zoom.

Unos dias antes del acto, el alumnado del Instituto Josep Lladonosa,
preparé un baile para promocionar la donacién, que celebramos
en la Plaza San Juan de Lleida con la col-laboracién de Viding

Ekke.
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ilransplant Bike, un afio mas!

No hay mejor manera de honrar a tu donante que cuidar el cuerpo
que aloja su gran regalo. Por eso Transplant Bike es una perfecta
combinacién entre promocién de la actividad fisica y fomento de la
donacién de érganos.

La VI edicién de Transplant Bike se celebré en formato virtual el
Gltimo 19 de septiembre. A pesar de que teniamos muchas ganas de
poder celebrar la carrera de forma presencial y reencontrarnos
con todos vosotros, fue muy bonito ver la buena acogida del
acontecimiento y recibir participacién no solo de Lleida y
alrededores sino de muchos puntos de Espafia (Madrid, Murcia,
Mdlaga, Valladolid, Granada, Valéncia, Ciuvdad Real, Avila,
Castells, Albacete, Barcelona, Tarragona, Salamanca, Girong,
Sevilla, Vizcaya, Toledo...). E incluso desde algunos lugares de mas
allé de nuestras fronteras también se sumaron kilémetros por la
donacién de érganos (Chile, Uruguay, Ecuador, Colombia, EE.UU).
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El Bus de la Salud

Desde enero de 2021 hasta el 25 de febrero 2021, gracias a una
situacién epidemiolégica mds favorable, se inicié un subestudio
comparativo para ver las secuelas del COVID-19 en los
participantes del proyecto. Este andlisis se hizo con 270 personas
(135 participantes del proyecto que han pasado la enfermedad y
135 personas que no lo han pasado como grupo control). Este
subestudio se hizo con la colaboracién y participacién de Atencidn
Primaria de las dreas de Lleida y Alto Pirineo-Ardn; Solsona, Vielha 'y
La Cerdafia.

El Bus de la Salud recorrié las siguientes poblaciones en 2021:
Gener: Tarrega, Agramunt, Bellpuig, La Seu d'Urgell, Oliana
(Organyd), Artesa de Segre, Ponts, Lleida, Aitona, Seros y Maials.
Febrero: Almacelles, Gimenells, Torrefarrera, Alcoletge, Alpicat,
Guissona, Pont de Suert, Solsona, Mollerussa y Torregrossa.

Marzo: Tremp, Borges Blancas, Bellpuig, Cervera y Mollerussa.

Abril: La Seu d'Urgell, Almenar, Guissona y Balaguer.

Mayo: Oliana (Organyd), Artesa de Lleida, Torrefarrera, Rosells,
Vielha, y Sort.

Junio: Sort (Esterri, L|avor5|’), Tarrega, Tremp, A|guc1ire y Mollerussa
(Linyola).

Julio: Mollerussa, Artesa de Segre, Alcarras, Solsona y Borges
Blancas.

Septiembre: Pont de Suert, Agramunt, Alpicat, Puigverd, Granadella
y Bellver de Cerdanya.

Octubre: Puebla a buen seguro, Torregrossa, Aimacelles (Gimenells),
Pont de Suert (Barruera, Vilaller) y Ponts.

Noviembre: Agramunt, Aitona (La Granja d'Escarp, Serds), Alcarras
(Torres de Segre, Soses), Albatarrec (Sudanell, Alfés), Maials
(Almatret) y Bello-lugar.

Diciembre: Tarrega, Tora y Balaguer.

En 2021 se ha hecho la segunda visita a pacientes que ya habian
pasado por primera vez en 2017 por el Bus de la Salud. Finalmente,
se han visitado 1.200 pacientes, obteniendo un 64% de revisién en
segunda visita.
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El objetivo fue valorar la evolucién del estado de salud
cardiovascular, metabdlico y respiratorio de este individuos
respecto su primera visita 4 afios atrds.

Dado el impacto cardiovascular, respiratorio y metabdlico que el
coronavirus tenia sobre los pacientes infectados, se valoré realizar
un subestudio con participantes del Bus de la Salud para ver las
posible secuelas del COVID-19.

Por eso, entre enero y febrero de 2021 se seleccioné a todos los
pacientes incluidos en el estudio ILERVAS que tenian diagndstico
confirmado (n=135), mediante prueba diagndstica, de haber
pasado la COVID-19 y un grupo control (n=135) de iguales
caracteristicas para poder hacer una comparativa de los efectos
del coronavirus. Todo esto continuando con lo empezado ya a
2020.

Se hicieron las adaptaciones necesarias a la Unidad Mévil para
convertirlo en un entorno seguro como por ejemplo: filtros a los
aparatos de aire, lamparas de luz UV, productos de limpieza y
desinfeccién especificos... También se adquirieron macetas répidas
de antigenos y anticuerpos de forma que todo el personal
mencionado tenian que hacerse obligatoriamente una maceta
antes de iniciar la visita (bien a la carpa o bien a la caravana), los
EPIS homologados (tanto por el personal como por los pacientes),
boquilles de espirometria con filtros EPA..
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A causa de las medidas de prevencién y protocolos de seguridad se
ha reducido el nimero de pacientes visitados a diario a 7
pacientes/dia), a los cuales se les ha realizado las siguientes
pruebas:

Test rapido de antigenos: por saber si tienen infeccién activa en
aquel momento.

Test rdpido de anticuerpos: para conocer si se han generado
anticuerpos después de pasar la infeccién o alguien lo ha pasado
de forma asintomatica.

Medida de pardmetros antropométricos: peso, talla, perimetro de
abdomen y cuello.

Presa de tensién arterial.

Realizacién de encuesta de estrés percibido.

Ecograﬁ'q vascular arterial: arterias carétidas, femorales y de aorta
abdominal (en hombres >60 afios).

ITB (indice Tobillo Brazo): detectar obstruccién de arterias de las
piernas.

VOP (Velocidad de Ola de Polvo): para ver rigidez arterial.
Andlitica capilar con quimica seca: colesterol total, hemoglobina
glicosilada (azicar), creatinina (funcién renal) y dcido drico.
Analitica de orina: para ver la funcién renal.

Extraccién de sangre venosa para investigacién.

Espirometria.

Medida corporal de % de masa magra y demasiado grasa.

AGEs: mide el riesgo cardiovascular segin la acumulacién de
particulas de envejecimiento al tejido subcutdneo.

Preparacién y realizacién de cuestionarios de nutricién, actividad
fisica, situacién social y sobre estados de estrés y ansiedad, asf
como evaluacién de los mismos por nuestros profesionales.

Hacer difusién de la donacién de érganos para transplantament.
Introduccién de todos los resultados a la historia clinica de los
pacientes.

Del total de los pacientes visitados se han obtenido los siguientes
resultados:

Un 85,33% (1.024 personas) con enfermedad ateromatosa.

Con enfermedad renal un 52% por un filtrado glomerular <60
ml/min/m? (por muestra de sangre) y un 14,8% por determinacién en
orina de un cociente albumina/creatinina >30 mg/g.
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Un 45,7% hipertensién arterial.

Un 3,2% diabetes y un 35,5% de prediabetes.

Un 42,3% colesterol elevado.

Un 37,3% con una espirometria alterada (capacidad y funcién
respiratoria).

Un 37,1% con un IMC (indice de masa corporal) compatible con
obesidad. Teniendo los hombres un 53,3% de obesidad por
grasa abdominal y un 88,2% las mujeres.

Derivados 4 pacientes al servicio de Neurologia del HUAV por
posible estenosis carotidea.

Derivado 1 paciente al servicio de Cirugia Vascular del HUAV
por aneurisma de aorta abdominal.

Derivados 3 pacientes a urgencias de su JEFE: 2 por una posible
crisis hipertensiva y 1 por una arritmia detectada durante su
visita al Bus.

27 - El Bus de la Salut



Revista REnAL

Esta revista, de cardcter online, anual y gratuito, pretende
establecerse como referente del mundo renal. Es un espacio
informativo abierto, participativo y variado. A pesar de que muchos
de los articulos que encontraréis estdn especialmente pensados
para las personas con enfermedad renal crénica y su entorno, el
contenido de Renal es de interés general. Encontraréis curiosidades,
recetas, experiencias personales, noticias de actualidad, debate
sobre algunos aspectos éticos de la donacién de érganos y el
trasplante, articulos sobre psicologia...

Si eres médico, paciente, familiar, enfermera, voluntario... Tienes
mucho que decir, queremos escucharte! Renal puede dar voz a tus
opiniones, acoger tu experiencia y comunicar nuestros objetivos
comunes: Salud Renal en el mundo Real.
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Premio SOMOS PACIENTES

Durante la IX Jornada de Somos Pacientes recibimos la grata
sorpresa de ser galardonados con uno de los premios a la
categoria “Iniciativa de servicio al paciente”. Estamos muy
agradecidos a la plataforma Somos Pacientes, al jurado y a la
Fundacién Farmaindustria para dar reconocimiento a nuestra tarea
y ofrecer apoyo a nuestro proyecto Salud Accesible, contribuyendo
asi a que podamos seguir ofreciendo nuestro servicio de atencién
social, psicolégica y nutricional a las personas con enfermedad
renal crénica que tanto lo necesitan.

‘Salud  Accesible’ es un proyecto dirigido a personas con
Enfermedad Renal Crénica (ERC) y patologias asociadas, en la
zona de Lleida y Tarragona, que no pueden asumir el coste de su
medicacién, la atencién social y psicolégica necesarias o el
asesoramiento dietético requerido. Pacientes que son derivados de
centros de didlisis y de trabajo sociosanitario de atencién primaria
y hospitalaria a la Fundacién Renal Jaume Arné para ser atendidos
adecuadamente.

o0
Q somos pacientes
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OCATT

Curso de voluntarios

El 27 y 28 de abril asistimos a la primera edicién del Curso de
formacién de voluntarios sobre aspectos bdsicos del dmbito de la
donacién y el trasplante organizado por la OCATT (Organizacién
Catalana de Trasplante) y el BST (Banco de sangre y tejidos).

El curso fue en linea a cargo de especialistas en el campo de la
donacién y del trasplante de érganos, tejidos y estaba dirigido a
socios y socias de las asociaciones de pacientes que quieran
participar en actividades de promocién del dambito de la donacién.
La realizacién del curso nos capacita para ser voluntarios y
voluntarias de la OCATT por actividades de promocién de la
donacién o colaboracién en medios de comunicacién.

TransplantRun

El 18 de diciembre volvié Transplant Run, una carrera para toda la
familia solidaria con la donacién de érganos, organizada por ADER.

La Transplant Run tiene el objetivo de sumar esfuerzos a favor del
colectivo de personas trasplantadas a la vez que se los da
visibilidad y concienciar a la sociedad de la importancia de la
donacién de drganos. Los fondos recaudados se destinaran a
diferentes proyectos relacionados con la donacién y el trasplante
de Srganos sélidos dentro de nuestra comunidad auténoma.

Desde la Fundacién,
colaboramos haciendo
difusién del acontecimiento
las semanas previas y como
voluntarios el dia de la
carrera.

31 - OCATT



Jornada de Coordinadores de Trasplante

El pasado mes de noviembre, la Organizacién Catalana de
Trasplantes organizé la Jornada de Coordinadores Hospitalarios de
Trasplantes de Catalufia donde se dieron cita 90 profesionales de
mds de veinte centros sanitarios con el objetivo de compartir las
vivencias de los sanitarios durante la pandemia, conocer las nuevas
realidades en donacién y la nueva tecnologia de perfusién que
permite recuperar érganos que antes se descartaban.

La Jornada, dirigida exclusivamente a los profesionales sanitarios
vinculados a la deteccién de donantes de los diferentes hospitales
catalanes, es un encuentro cientifico-técnico que la OCATT
organiza anualmente y en el que este afio ha incluido un video para
agradecer el esfuerzo y dedicacién de estos equipos.

Quién mejor para expresar la gratitud detrds de cada trasplante,
que aquellos que han recibido una nueva oportunidad gracias a los
donantes y al trabajo de estos profesionales. Ignacio Gracia,
Director de la Fundacién participé en el video explicando su
experiencia, relativa al tercer trasplante de rifién.

Click aqui para visualizar el video
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