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Estimados amigos, 2020 ha resultado ser muy especial, sobre todo para las
familias que han perdido algun ser querido. En primer lugar, sentimos
vuestra pérdida y, en nombre del equipo de la Fundacién Renal Jaume Arnd,
0s envio nuestras mas profundas condolencias.

Ademas del leve pero constante incremento de los que padecemos
Enfermedad Renal Crdénica -ERC-, con una incidencia del +2,6% y una
prevalencia del +3,5% (2019 vs 2018); este pasado afo, la pandemia mundial
producida por el coronavirus SARS-CoV-2 ha trastocado esencialmente la vida
de los afectados por enfermedades créonicas o sintomas cronificados y, de
manera importante, a los que permanecemos en Tratamiento Renal
Sustitutivo -TRS-.

Aparte de esto, hemos observado un incremento en la pérdida de calidad de
vida por las restricciones impuestas por la pandemia, con disminucion de la
atencion sanitaria, no inclusion de pacientes en lista de espera para
trasplante, disminucion de los trasplantes respecto a 2019 (-18%) y de la
donacion del (-22,8%) y por el aislamiento que, junto a la desinformacion, por
desconocimiento generalizado, ha elevado considerablemente la necesidad
de atencion psicoldgica y social por ansiedad y otros sintomas psicoldgicos y
emocionales del colectivo. A pesar de todos estos datos, la actividad de
trasplante no ha estado mal en el computo anual.

Los servicios de nuestra entidad se han convertido en mas esenciales que
nunca, ya que los equipos de atencion a las personas de la Fundacion Renal
Jaume Arnd, no han dejado de dar apoyo constante ante el incremento de
estas necesidades, tanto de forma presencial como de teletrabajo, como
comprobaréis a lo largo de esta memoria.



En la Fundacion Renal Jaume Arnd, seguimos con nuestros proyectos en
marcha, con cambios motivados por la situaciéon y reforzando la relacién que
mantenemos con otras entidades en el dmbito Estatal, el internacional, el
provincial y especialmente el autondmico, formalizando acuerdos,
adhesiones, asociandonos con entidades de diverso alcance y creando
nuevos proyectos, con la intencion de mejorar la calidad asistencial a las
personas afectadas y a sus familias, respecto a problemas conocidos, pero
con nuevos y centrados enfoques, como la fragilidad, la desnutricion, el
retrasplante, la donacién, la reorganizacién de la cartera de servicios, etc.
que precisa nuestro colectivo. Ademas de que nuestros profesionales puedan
estar al corriente de todas las novedades e iniciativas del sector.

En el proximo numero de nuestra revista RENAL, podréis leer, con mas detalle
como ha afectado la pandemia a nuestro colectivo en lo relativo a ERC, a la
donacién y los trasplantes, a la afectacion de la COVID-19 en cada uno de los
TRS, a cdmo ha danado especificamente a los enfermos cronicos en cuanto a
la atencidon sanitaria, en lo relativo a la vacunacion en personas en dialisis y
trasplantadas y algun que otro dato en el que hemos estado trabajando.

Dada la situacion econdmica actual y las perspectivas anunciadas, estamos
buscando colaboraciones y ayudas para el sostenimiento de los servicios -
gratuitos- que ofrecemos. Todos necesitamos de todos y, por esto, os
agradecemos de corazdén vuestra colaboracién mas necesaria que nunca.

Una dltima cosa: seguir cuidandoos puesto que este ano va a seguir siendo
de mascarilla, distancia social, higiene de manos, ventilacion e higiene
emocional y psicoldgica. Salgo poco, pero espero poder abrazaros a todos y
hablar del futuro con entusiasmo y esperanza.

Ignacio Gracia
Director Executiu




———

LA FUNDACION A
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tele-trapajo social

DEPARTAMENTO PSICOSOCIAL

En el ambito social ha sido un 2020 complicado. Se ha dado lugar a
situaciones estresantes y angustiantes para los usuarios renales, en
hemodialisis o recientes trasplantados, que debido a la cancelacion de la
mayoria de los tramites presenciales con la administracion, no pudimos
gestionar pensiones, prestaciones economicas, y otros tramites importantes.

Desde la Fundacion hemos seguido ofreciendo atencién social a todo el
mundo que nos ha llamado, nos ha dejado un mensaje en el contestador o
Nnos enviado un correo. Los datos mas destacados de este servicio este ano,
son:

e Un total de 153 actuaciones.

e Un 80% de pacientes han sido atendidos telefénicamente, y el 20%
presencialmente.

e Hemos realitzado un seguimiento continuo a un total de 17 pacientes
durante la pandemia.

e Hemos repartido alimentos a 5 familias desde el mes de setiembre.

Otras actuaciones han estado relacionadas con la
pobreza, gestiones con el Departamento de Salud, Cruz
Roja, Departamento de trabajo, asuntos sociales y
familias, Banco de Alimentos, Extranjeria y
coordinaciones con trabajo social de atencion primaria
del Ayuntamiento de Lleida, y de atencidon sociosanitaria
de algunos pueblos de la provincia.

Cristina Punet
Trabajadora Social



mens sana in
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Este 2020, debido a la pandemia, ha habido un incremento muy notorio de
las sesiones telefénicas y online, llegando a superar las sesiones presenciales.

Ademas, a partir del mes de marzo tuvimos que detener la atencion
psicolégica intra-dialisis, aspecto que en un primer momento supuso una
disminucién notable del numero de pacientes a atender.

Sin embargo, quiza el efecto del confinamiento y también de las campanas
en las redes -tanto de psiconutricion como de psicologia -han provocado que
el ejercicio de la psicologia este 2020 se equiparara a nivel de cantidad, al del
2019, teniendo en cuenta que las sesiones intra-dialisis de todos aquellos
pacientes que no disponen de medios para acudir presencialmente a la
Fundacion, aun no se han reemprendido.

De este modo, las acciones del Departamento de Psicologia
han alcanzado:

e 308 sesiones individuales
o 13 sesiones en las salas de hemodialisis
o 130 sesiones presenciales con medidas
de seguridad
o 165 sesiones online




Tipos de sesiones individuales 2020

Sala de hemodidlisis
4.2%

Sesiones presenciales

Sesiones online
42.2%

53.6%

e Se ha atendido un total de 52 pacientes (15 familiares y 37 personas con
enfermedades renales varias). Asi como se muestra en el grafico siguiente,
el nUmero de sesiones de los familiares también han aumentado.

En total, se ha realizado una media de 6 sesiones por persona.

Pacientes atendidos el 2019 y el 2020

Personas con MRC
2019

. Familiares

2020

60
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e Se han llevado a cabo 79 conexiones con 35 agentes diferentes tales como
Cruz Roja, Aninath, ADC, En tus zapatos, Renavida, NEF, centros
educativos, centros sanitarios, kunectors, Universidad de Lleida, entre
otros.

e Se ha realizado el taller anual Conversaciones Renales, este ano sobre el
Trasplante, conjuntamente con el equipo de atencidn directa del paciente,
con un total de 13 asistentes.

e Se han realizado 10 charlas, la mayoria de ellas online:

o En la Plataforma NEF se hablé sobre la Estabilidad emocional en
tiempos de pandemia y sobre psiconutricion con Annabel Martinez.
En RENAVIDA sobre la aceptacidon de la enfermedad renal.

También se llevdo a cabo una entrevista a Laura Geli para Instagram
Live.

Se participo6 en el acto online @DonemGirona.

La Directora de Trainsplant, Sonsoles Hernandez entrevistd a nuestra
psicologa a través del canal Youtube de Trainsplant a través de la
seccion #HablandoConProfesionales.

o Finalmente, se han llevado a cabo charlas informativas en la escuela
Practicas Il y en el instituto IES Gili y Gaya, presencialmente.

ESTHER NMENET EARRIGA
FAOILIEA SINTAIIR Y
FALALITY NN g
EMAL I v

e fe sionales
LANT

ABLANDOCONPROFESI...
n Esther Jiménez Garriga...

. Esther Jiménez _

@DonemGirona Entrevista a Trainsplant Taller en el Practiques Il
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e Se ha establecido una conexion a resaltar con el Colegio Oficial de
Psicologia de Catalufa, que ha creado un proyecto piloto llamado "tutoria
cientifica". En este, se ha asignado una tutora, Ximena Goldberg, psicdloga
e investigadora, quien trabaja en el Barcelona Institute for Global Health y
como profesora asociada en la Universidad Abierta de Cataluna. Asi pues,
Ximena asesorara a la psicdloga de la Fundacion sobre tematicas que
tienen que ver con la investigacion y publicacion de articulos cientificos
en psicologia, enfermedad renal y trasplante.

e A partir del confinamiento, se iniciaron dos campanas de difusion. Una
centrada en los efectos del confinamiento y otra en creacidén conjunta con
Annabel Martinez sobre psiconutricion, con una primera remesa
informativa y una segunda centrada en estrategias.

Posteriormente, entrado el otono, vamos a crear una nueva seccidon
llamada "divan renal" bajo el hashtag #psicomic, en la que se recrean
posibles escenarios de dialogo psicoéloga-paciente.

psﬂca .
NUTRICIO

jParece que estoy
en dialisis!

fley oy

Quiza haremos algo
parecido...

Les persones amb MRC i

PREOCUPATE inflexibilitat psicologica
0 fosfor alt 9

més pes interdialisi

R

Campana Efectos del Campana Psiconutriciéon Campana #Psicomic
Confinamiento

Esther Jiménez
Psicologa sanitaria
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/Sl No culdas tu
cuerpo, donde
VIVIIas?

Durante este 2020, debido a la pandemia y para promover el teletrabajo, tanto
las nuevas consultas como las de seguimiento se han realizado de forma
telematica (via telefénica, Instagram, Whatsapp y Skype). Al finalizar el
confinamiento se pudieron reanudar las consultas presenciales. Sin embargo,
se han mantenido las consultas telematicas cuando el caso lo ha requerido y
también, porque hay 5 usuarios de varias regiones de Espana (Cérdoba, Murcia

y Madrid).
Se han atendido a 33 personas con un total de 528 sesiones individuales con la

siguiente temporalidad:

ESPORADICO
3.8%

MENSUAL
17%
SEMANAL
41.7%
Annabel Martinez
QUINCENAL Nutricionista-Dietista

37.5%

P.13



Tipos de consultas segun la temporalidad

SEMANAL
QUINCENAL | Consultas
telematicas
[ cConsultas
MENSUAL presenciales
ESPORADICO

0% 25% 50% 75% 100%

Consultas presenciales Consultas telematicas

P. 14



Otras actividades:

15 sesiones informativas a varios familiares de los usuarios, tanto de forma
telematica como presencial.

Tutora de practicas (via telematica) en el master de Nutriciéon y Salud,
impartido por la Universidad Abierta de Catalufia.

Sesion formativa en el IES Joan Oro a alumnos de 4° de ESO sobre la MRC y
la donacion de érganos.

Impulso y coordinacion del proyecto RenalFood.

Talleres educativos en |la Escuela Practicas Il.

Campana de difusidon sobre nutricion renal, en el que se incluyen recetas e
informacion nutricional de interés.

Campana de difusidon sobre Psiconutricién, con la posterior charla en la
plataforma NEF (Facebook Live) con Esther Jiménez.

3 charlas via Instagram Live a RENAVIDA, sobre la nutricion en las
diferentes etapas de la enfermedad renal.

Representante de la Fundacion en las reuniones via ZOOM con la
Asociacion coordinadora de entidades FeSalut.

Colaboracion en la tertulia sobre celiaquia con Empar Rovira, en el
programa Igual que jo.

CO
VID-19

{CUIDEMONOS.
ENTRE TODOS!

: . Annabel
Ma nez

“PSICONUTRICION EN
LA ENFERMEDAD RENAL™

Campanas de difusiéon Conexién Conexién
NEF RENAVIDA
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gue las mascarillas Nno
NOS clerren |a poca

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION

Si esta pandemia nos ha ensefado algo, es la necesidad que tenemos de estar
conectados y la importancia de comunicarnos a pesar de la distancia.

En el marco de estas circunstancias excepcionales, las redes sociales han
adquirido un papel fundamental tanto dentro de las entidades y las empresas
como en los ambitos mas personales. Nuestra Fundacion no ha sido la
excepcion. Desde que comenzo el estado de alarma, nos hemos esforzado por
mantener muy activo nuestro social media para permanecer conectados,
informando de las adaptaciones y medidas necesarias para continuar llevando
a cabo nuestra tarea y ofrecer nuestros servicios de forma telematica.

Hemos compartido informacién sobre Ila
Covid-19 adaptada a nuestros usuarios, hemos
hablado sobre nutricion, equilibrio emocional,
donacion de organos, trasplante, avances
cientificos, y noticias de interés entre otros.

También cabe destacar la oportunidad que
nos dio la Diputacion de Lleida a través de
Fesalut de asistir a un curso en redes sociales
conducido por la Community Manager Ester
Barqué durante el mes de octubre.
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Curs de Xarxes Socials
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ESTADISTICAS
Las principales redes sociales que usamos son:
0 o Facebook - 1.302 seguidores, 1.250 likes
o Twitter - 865 seguidores

Instagram - 1.166 seguidores.

Bali

o  Youtube - 5.450 visualizaciones

Organico

Total de sequidores de la pagina: 1264

Telal de seguedornes de la paging

Facebook. Alcance y seguidores 2020.

Bl Pagado
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Sus Tweets consiguieron 9.0K impresiones en este periodo de 91 dias

Twitter Octubre a Diciembre 2020

Cuentas alcanzadas

584 cuentas

-4,8% frente a 13 de nov - 12 de dic

340
‘l‘ ‘ | || ‘ -”O
- I .-II.____ SRR Gy l- l. 0

13 dic. 20 dic. 27 dic. 3 ene. 11 ene.

Cuentas alcanzadas desde 13 de dic- 11 de ene

Instagram Diciembre 2020



Eso que no se comunica, no existe.
Marshall McLuhan

Sin perder nunca de vista nuestro objetivo de dar
respuesta a las necesidades reales de los pacientes
renales, seguiremos comprometidos con una
comunicacion de calidad donde todas vuestras
interacciones y sugerencias seran bien recibidas.

iGracias por seguir conectados!

Raquel Maya
Responsable de Comunicacion

P.19
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DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD

as dificulta

S
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Durante el ejercicio 2020, a pesar de la pandemia del Covid-19, la Fundacion
Renal Jaume Arndé ha hecho un esfuerzo extra para poder llevar a cabo las
tareas incluidas en sus objetivos fundacionales tal como se refleja en nuestras
cuentas anuales. Si bien es cierto que algunas de las actividades han tenido
gue ser modificadas o aplazadas, esto ha permitido una disminucién de los
gastos en proyectos tales como El Bus de la Salud o Transplant Bike. Del
mismo modo, también han variado las cifras dedicadas a la Formacién por el

Mmismo motivo.

En cambio, proyectos tan relevantes como “Salud Accesible” y “Lleida por la
Donacién” contindan funcionando a pesar de las dificultades.

INGRESOS

En el capitulo de ingresos podemos decir que se
continda con el incremento tanto del ndmero de
“Amigos de la Fundacién” como de la cantidad
total recaudada, fruto de la gran valoracion que los
donantes hacen de la tarea que desarrolla todo el
personal de la Fundacion.

Por ultimo senalar que, en base a los convenios
firmados con Diputacion de Lleida, hemos recibido
una muy importante fuente de ingresos finalistas
dedicados al proyectos de "El Bus de la Salud" y
"Salud Accesible".

Nombre de Amigos de
la FRIA

75

50

25

0

2017 2018 2019 2020



AMIGOS DE LA FUNDACION

Colaboracion N° Amigos
13.627,00 € 47
13.736,00 € 51

14.232,30 € 60
15.443,80 € 61

Aportacién econémica de los Amigos de la FRJA 2017-2020

2017

2018

2019

2020

0 5000  10.000 15.000 20.000



SUBVENCIONES DE ENTIDADES PUBLICAS
DIPUTACION DE LLEIDA

Proyecto Cantidad
El bus de la Salud 425.000,00 €
Salud Accesible 16.423,37 €

SUBVENCIONES DE ENTIDADES PRIVADAS
Entidad Cantidad
Ekke - Viding 1.200,00 €
Astrazeneca 1.500,00 €

OTROS INGRESOS

Concepto Cantidad
Formacioén 7.623,14 €

Investigacién 10.222,00 €

Captacion de recursos 1.273,24 €




GASTOS

GASTOS POR PROYECTO

Seccion Gastos
Servicios Generales 82.036,63 €
Salud Accesible 23.898,07 €
Lleida por la Donacién 1.570,51 €
Investigacion Nefrologia 60.466,28 €

SEIN Endocrinologia y 6.756,21 €
Nutricion
El Bus de la Salut 373.145,05 €
TransplantBike 1.211,53 €

Otros Servici |
4% ervicios generales
14.3%
Salud Accesible
4.2%

Investigacion Nefrolofia
10.6%
SEIN Endocrinologia y nutricion
1.2%

El Bus de la Salud
65.3%




La unidad es la fuerza ... cuando hay trabajo en equipo
y colaboracion, se pueden lograr cosas maravillosas.

Juan Carlos

Mattie Stepanek

Asi pues, queremos agradecer a todos y cada uno de
VOosotros por vuestro apoyo. Son tiempos dificiles para
las entidades del tercer sector, pero nuestro afan es el
de la persistencia por una mejora de la calidad de vida
del paciente renal.

Responsable de Contabilidad

P. 24



TU NOS INSPIRAS!

—STOS SON NUESTros
Droyectos
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Salud Accesible
Renal Food
leida por la Donacion

DiA MUNDIAL DEL RINON
DEGUSTACION DE LIBROS
DiA DEL DONANTE

e MUESTRA DE CORTOMETRAJES

e DONEM GIRONA ,
SEMANA DE LA DONACION EN EKKE |
DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE ORGANOS

TransplantBike
SuUs de la Salud
Revista RENAL




SALUD ACCESIBLE

La Fundacion Renal Jaume
Arno y el Instituto Catalan de la
Salud han colaborado
conjuntamente desde 2015
para apoyar a personas que
padecen enfermedad renal
cronica u otras patologias
asociadas y que no pueden
costearse los medicamentos
debido a situaciones de riesgo
de exclusion social o)
problemas econdmicos
importantes.

Un ano mas hemos podido
asumir, a lo largo de este ano
2020, un total de 7.400 € en
medicamentos.

Actualmente, 18 personas son
usuarias activas, beneficiarias
de esta ayuda. De estas, 5 son
menores de 16 anos.

SALUT
NCCESSIBLE

18 USUARIS ACTIUS

8 SON CATALANS | 10
D'ALTRES NACIONALITATS

Tot i que la diferencia no és gran, cada any
augmenta la xifra de catalans o nacionals que
es veuen en situacions d'urgénela soclal |
necessiten ajut econdmic per sufragar les
despeses en medicines que la malaltia

Ultima actualitzacid 1/10/2020

FEquere 1.

3 FARMACIES DEL TERRITORI

COL.-LABOREN AMB NOSALTRES EN
AQUEST PROJECTE

6 DONES 12 HOMES

5 SON MENORS DE 16 ANYS

Entre aquests menors, n'hi ha tres que son
infants de 3 i 5 anys. Els de 3 anys son bessons
als que vam haver de sufragar els
medicaments amb recepta magistral durant un
temps per la seva curta edat.

IHNes

P. 27



El seguimiento se hace a través de la trabajadora sociosanitaria del cap de
referencia de cada paciente. El papel de la Fundacid es revisar la informacion
de los pacientes derivados, recibida de los centros de atencién primaria u
hospitalaria y coordinar estos con la farmacia, ofrecer atencién psicolégica y
nutricional a todos los pacientes que lo necesiten, y evaluar periédicamente la
situacion de cada usuario.

USUARIS DE 6

POBLACIONS 2 USUARIS EN

FARMACIA GRATUITA

Degut al conveni establert amb atencid
sociosanitiria de I'ICS de Lleida i provincia, les
demandes ens han arribat de diferents caps de
la provincia, i actualment estem servint a
usuaris de 6 poblacions diferents del territori.
Alguns poden anar a la farmécia de la seva
poblacia Itres, prefereixen
agafar la medica =n a Lleida per a
realitzar visites h ilisis o altres

SERVEI D'ATENCIO
NUTRICIONAL

Fundacio Renal %
Jaume Arnd Institut Catala

de la Salut

P. 28



RENALFOOD

RenalFood es un proyecto impulsado por el
Departamento de Nutricidbn que consiste en dar
apoyo a usuarios que se encuentran en una situacion
socioecondmica vulnerable, que no disponen de
suficientes recursos para hacer frente a sus
necesidades alimentarias. Este proyecto consta de dos
vertientes:

Equip d'atencidé al pacient

1. Detectar personas con MRC y falta de recursos y derivarlas a las entidades
Cruz Roja y Banco de alimentos.

2. Cuando esto no ha sido posible o suficiente, la Fundacion ha apoyado
abasteciendo-los de alimentos frescos y de otros alimentos concretos de los
gue no disponen estas entidades, con la colaboracion de Supermercados
Supsa.

Este proyecto ha sido posible gracias al equipo de atencidon al paciente y, en
este 2020, hemos podido ayudar a 8 usuarios.

Dlllef « Fundaci6 Creu R.Oja

Banc dels Aliments

' Lleida

Entidades colaboradoras



También se inici® una campana de difusion
solidaria, en la que se pedia a los usuarios
donativos de caracter econémico y de
alimentos. Estos ultimos, podian ser donativos
de productos del propio huerto o cosecha o
bien, entregando en nuestras instalaciones
productos adaptados a la enfermedad renal y
Nno perecederos, como por ejemplo, conservas annabel@fjarno.org

656 891 408
de verduras y legumbres, pan tostado o aceite « PRESENCIAL

de O|iva Dimecres de 10 a 13h a les nostres
seus a Lleida i Tarragona

+ TRANSFERENCIA
Més Informacio:

Ademas, se ofrecid a los usuarios que lo
solicitaran, la posibilidad de hacerles la
compra semanal, para evitar la exposicion al
Covid, gracias a la colaboracién de varios
voluntarios.

Entrega presencial
Pots compartir els productes d'aliments a la Fundacié:

del teu hort amb nosaltres. . DIMECRES DE 10 A 13H
(Cogombre, pebrot vermell, 1 ¢/ Enric Granados, 3 12

verd, tomaguets, (Lleida)

carbassé, alberginia..) Via de I'Imperi Roma 11
(Tarragona)

Campana RenalFood

P. 30



LEIDA POR
A DONACION

|. Dia Mundial del RiAdn 2020

"Prevencion, Deteccion y acceso equitativo a la atencion”

Este 2020 tuvimos el privilegio de celebrar el Dia Mundial del Rinén en la
Escuela Practicas Il de Lleida.

Como de costumbre, las actividades del taller de salud renal, tuvieron muy
buena acogida tanto de parte de los docentes como de los alumnos.

Con los alumnos de infantil realizamos una actividad muy visual para
interiorizar habitos saludables y leimos el cuento de la Fundaciéon "El Roque y
el Ori van al médico" la historia de dos gemelos (los roRoso) que estan sanos
gracias a los buenos costumbres.

Cuento "El Roc y el Ori van al médico" Alumna de P4 realizando la
ficha de los habitos

saludables



Sin duda, la actividad que mas gusta desde ciclo inicial a superior es la de
pintar camisetas con mensajes sobre salud renal con la informacion
transmitida durante la sesion formativa. Cuando las ninas y ninos sueltan su
creatividad, se hacen participes y aprenden activamente.

Tener la oportunidad de realizar este taller en la escuela, nos dibuja una sonrisa
nostalgica, porque lo disfrutamos, ajenos a la sobrecogedora realidad que se
nos venia encima. De hecho, unas semanas después, estaba prevista una
exposicion de los trabajos realizados para las familias, pero aquel inolvidable 12
de marzo, fue el Ultimo dia de escuela antes del estado de alarma.

Os dejamos, sin embargo, algunas imagenes de la exposicion facilitados por la
directora del centro.

P. 32
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ll. Cata de Libros

El pasado 23 de abril, con motivo del Dia del Libro
pudimos celebrar un Sant Jordi telematicamente
especial. Debido a las circunstancias sanitarias, la
presentacion de libros, agendada para el 25 de marzo
(Dia Nacional del Trasplante), se transformd en dos
entrevistas en directo a través de Instagram Live a las
escritoras Laura Geli y Marta Gubau, trasplantada de

Fundatid
Jaume A

TASTET DE LLIBRES!

23 d'abril ‘lmi‘ngrm

T hores
REINICI ;
Laura Geli Lo

trasplantada
de fetge

17 hores
TENIM UN COR
PER A TU
Marta Gubau
trasplantada
de cor

higado y de corazdn, respectivamente.

La psicologa de la Fundacion, Esther Jiménez, tuvo el
placer de conversar con Laura Geli, autora del libro
Reinicio, donde Laura hace un drenaje poético de lo
vivido, nos acerca al mundo de los trasplantes de
o6rganos entre dudas, preguntas, descubrimientos y
Nnos muestra como estimando la vida podemos
reiniciar otra.

La responsable de Comunicacion de la Fundacion,
Raquel Maya, dirigié una entrevista de o6ptica fresca
con Marta Gubau, autora del libro Tenemos un corazon para ti. Siguiendo el
hilo de su historia personal, Marta consigue encuadrar cada capitulo con un
dicho popular que incluye la palabra "corazon", nos presta latidos en forma de
consejos para cualquier situacion y nos recuerda como el confinamiento es un
requisito para todas las personas trasplantadas.

Ambos libros, como la donacién de érganos, son 100% solidarios. En el caso de
Tenemos un corazon para ti, dispone de ejemplares en la pagina web de Pagés
Editors. Si le interesa adquirir el libro de Laura, -Reinici- puede conseguirlo a

través de Amazon Books en catalan y en castellano.
P. 34



[ll. Dia del Donante

\V MUESTRA DE CORTOMETRAJES PARA LA | CoONFiun ol
IV MOSTRA

DONACION | CURTMETRATGES

No podemos estar juntos, pero podemos estar e b Lonacis MW
unidos.

Este es el lema que nos impulsd a organizar un

Dia del Donante unico, con particularidades iDL

ML 638 167 50

gue en los ultimos meses se han convertido en
cotidianas. Hemos de decir que la buena
voluntad de los alumnos y el empuje de Elena,
la profesora de CAS (creatividad, actividad vy
servicio), fueron claves para poner en marcha el
proyecto.

Saber que las cifras de donacion y trasplante
cayeron estrepitosamente debido a la Covid-19
nos recordd que, MAas que nunca, hay que
fomentar la donacién de érganos, agradecer la
generosidad de los donantes y alentar nuestros
profesionales sanitarios. Esta fue la chispa que
Nnos motivo a preparar la celebracion a pesar de
las dificultades técnicas.

Decidimos publicar los videos en las redes
sociales dias antes del evento y que fueran los mismos creadores los que
participaran de forma activa a hacer difusion de sus trabajos. La
incorporacion de esta modalidad de "voto popular", junto con un punto de
sana competitividad entre los grupos de trabajo, fue muy positiva y
estimulante. Finalmente, nos "reunimos" a través de Zoom para celebrar
juntos el Dia del Donante, visualizar los cortometrajes y anunciar el ganador.
Fue un acto muy emotivo y entrafnable.




DONEM GIRONA

Con motivo del Dia del Donante, también tuvimos el privilegio de colaborar
con Damos Girona.

Donem Girona es una iniciativa de la Dra. NUria Masnou, Coordinadora de
trasplantes de I'Hospital Universitario Josep Trueta, que agrupa diferentes
referentes en el mundo del trasplante en la zona de Girona, para fomentar la
donacion de organos a través de eventos culturales y campanas en redes
sociales. Entre los voluntarios que forman parte encontramos a Laura Geli,
Marta Gubau, Artur Marqués, entre otros.

Esther Jiménez, psicologa de la Fundacion participd en la tertulia en Youtube
Live y compartié entrevista con el Dr. Oscar Buisan, cirujano del servicio de
Urologia y miembro del equipo de trasplante del Hospital Trias i Pujol de
Badalona y el Dr. David Pareces, coordinador de trasplante del Hospital Clinic.

Podéis ver el video en Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=QmF6&VaeuiDE

Minuto 49 del programa @DonemGirona
2020



IV. Semana de la Donacion en EKKE

Con motivo del Dia Mundial del RiAdn, celebrado anualmente el segundo
jueves del mes de marzo, la Fundacion Renal Jaume Arno, conjuntamente
con el gimnasio Ekke organizamos la | Semana por la Donacién y el
Trasplante de Organos.

De los mas pequenos a los mas grandes, todo el mundo pudo disfrutar de
una serie de actividades enfocadas a la concienciacion sobre la importancia
de la donacién de dérganos y teixits, la prevenciéon y el control de la
enfermedad cardiovascular y el papel clave que juega la actividad fisica en
todos estos aspectos.

Para poder acercar la poblacion general a la realidad actual de la situacion y
prevenir posibles patologias, el personal especializado de El Bus de la Salud
estuvo presente en el vestibulo de Ekke realitzando pruebas médicas, tales
como ecografias de cardétida o la toma de la presion arterial a todos los socios
que lo solicitaran. El programa de esta | Semana por la Donacion y el
Trasplante de Organos era muy prometedor, pero, desgraciadamente, se vio
truncado a media semana a causa del virus SARS-CoV-2.

Las enfermeras Virtudes y Eva realizando pruebas de
carotida a un socio del gimnasio EKKE y a Ada Angles,
coordinadora de entrenamientos personales del
Gimnasio Ekke-Viding.

P. 37
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Estas circunstancias excepcionales nos obligaron a anular charlas que tenia
que ofrecer personal sanitario de renombre, como la del director de la
Organizacion Catalana de Trasplantes (OCATT), el Dr. Jaume Tort,
conjuntamente con la Dra. Mariona Badia, médica intensivista y
coordinadora de Trasplantes del Hospital Universitario Arnau de Vilanova.

La que debia ser la actividad deportiva estrella de la semana, los 100x100
Metros Solidarios nadando, tampoco se pudo realizar. Se trataba de una
prueba solidaria y no competitiva en la que debian nadar de forma
ininterrumpida un total de 10.000 metros, correspondiente a nadar 100 veces
la distancia de 100 metros con un tiempo maximo de 5 horas.

A pesar de los obstaculos, seguiremos trabajando juntos por nuestros
objetivos comunes de mejora de la salud en nuestro entorno.

DEL 9 AL 14 DE MARC E A

A

SeTmana Per
La DONACIO,
TRASPLANTAMENT
p'ORGANS

SeTrmana per La DONACIO
TRASPLANTAMENT D'ORGANS

Fundacid Renal
Jaume Arnd



V. Dia Mundial de la Donacidén de érganos y tejidos
El 14 de octubre es el Dia Mundial de la Donaciéon de 6rganos y tejidos.

Con el fin de contribuir al impulso de este gesto tan altruista, el equipo de
Aqui a I'Oest de Radio Rossellé nos pidié una entrevista. Y quién mejor para
hablar de la importancia y el gran impacto de la donacion de 6rganos que el
Director de la Fundacién, Ignacio Gracia. Con enfermedad renal desde nino,
receptor de dos trasplantes y a la espera del tercero. Como él suele decir,
recibir un trasplante, es como estrenar la vida, por esta razén, para nosotros
es un placer colaborar con los medios de comunicacion locales para dar
visibilidad a la donacién de érganos.

NTREVISTA A IGNACID GRACIA




TRANSPLANTBIKE

M3s alld de nuestras fronteras

Desde la Fundacién Renal Jaume Arnd también w,ﬁiktéz%
hemos sentido el compromiso de adaptarnos para @ inscrives
WWW.TRANSPLANTBIKE.COM 4’.{
continuar ofreciendo nuestros servicios y iparicpa ONUNE! @D
organizando actividades para fomentar la donacion
! PEDALADA | CAMINADA SOI’.IDARIES
de 6rganos a través del arte, la cultura, la educacion y g oo

#BikeForlLife

Organitzen:

el deporte , garantizando las medidas de higiene,
salud y seguridad.

Por esta razon, aunque no pudimos llevar a cabo la
Transplant Bike 2020 en la modalidad habitual, si
gueriamos afianzar sus objetivos abriendo |Ia
posibilidad de participar online sumandose al reto
TransplantBike a favor de la donacion de érganos.

No es la mads fuerte de las especies la que
sobrevive, ni la mads inteligente, sino la que
mejor responde a los cambios.

Charles Darwin

Participant d'Uruguai

La edicion online de Transplant Bike fue todo un éxito.

Aungue echamos de menos reunirnos con todos vosotros y recuperar la
normalidad, una vez mas, la situacion actual nos demostré que no hay
Fronteras y que la distancia es un concepto abstracto. No sélo contamos con
participantes de toda Espana, este 2020 Transplant Bike cruzé el océano y
lleg6 a Ecuador, Chile y Uruguay.



SUS De LA SALUD

El Bus de la Salud vuelve a circular por tierras de
Lleida adaptandose a los nuevos tiempos vy
afianzando sus objetivos:

(®) Convertir Lleida en una provincia pionera en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares y
renales y en el fomento de politicas de salud en
este ambito.

@ Modificar los habitos poco saludables de |la

poblacion.
(2 Concienciar a la poblacién sobre la importancia de Equipo del BUS. Virtudes,
la prevencion en las enfermedades Miriam, Marta, Eva, Catiy

cardiovasculares y renales, asi como de sus Francesc.

factores de riesgo.
() Sensibilizar a la poblacién sobre la importancia social de la donacion de

organos.
El equipo 'El Bus de la Salud' se adapto a la situacion sanitaria de la pandemia
con una adecuacion de su tarea diaria. En una primera fase, el equipo realizd
pruebas de deteccidon de la COVID-19 apoyando a los centros de atencion
Primaria y Residencias de Lleida y posteriormente repensd el proyecto para
valorar las secuelas de la COVID-19 en participantes del proyecto, personas con
factores de riesgo cardiovasculares y renales, que han sufrido la enfermedad.
Para poner en marcha el proyecto, el bus y la caravana han tomado las medidas
sanitarias necesarias como filtros a la ventilacién y lamparas de luz ultravioleta
para descontaminar los espacios después de cada paciente, asi como los equipos
de proteccidon individual (EPI) necesarios para los profesionales. Otro aspecto a
destacar de este 2020, es la incorporacion al equipo de tres nuevas profesionales
gue sustituyen a personal del equipo que ha emprendido otros proyectos. P. 41
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REVISTA RE(N)AL

Esta revista, de caracter online, gratuito y semestral, pretende establecerse
como referente tanto para los pacientes y sus familias, los equipos médico-
sanitarios, y para la poblacién en general. Ya hemos publicado tres numeros y
estamos trabajando en el cuarto, que publicaremos en el transcurso del primer
trimestre de 2021.

Tratamos y trataremos los temas relacionados con la enfermedad renal con
rigor, constancia y experiencia. Tiene un contenido muy amplio y un gran
abanico de articulos. Aborda la problematica de la enfermedad renal desde
muchas vertientes, ya que publicamos articulos de opinion, de caracter médico
y cientifico, y muchas otras tematicas relacionadas con el dia a dia de nuestra
Fundaciéon y de nuestros proyectos de futuro.

Disponible en nuestra web fjarno.org
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La Fundacion sigue formando parte de la Asociacion coordinadora de
entidades para la salud de Lleida, Fesalut. Debido a la Covid-19, se cancelaron
todas las actividades previstas para el 2020. A pesar de ello y después del

confinamiento, se pudieron reemprender las reuniones mensuales. Ademas,

Ignacio Gracia (Director Ejecutivo) ha pasado a formar parte de la Junta de

Fesalut como Vocal.

Gracias a la colaboracién con FeSalut:

Hemos proporcionado mascarillas a nuestros usuarios de forma totalmente
gratuita.

Hemos dispuesto de termdmetros para reforzar las medidas de seguridad
sanitaria.

El Departamento de Comunicacion ha participado en el curso de Redes
Sociales, impulsado en octubre de 2020.

Fesalut dispone de un convenio de colaboracion con el periddico la
Mafana, con un espacio reservado, donde hemos publicado articulos de
interés para los lectores, como por ejemplo, Estabilidad emocional en
tiempos de pandemia, de nuestra companera Esther Jiménez.

Los Amigos de la FRJA disponen de unas ventajas a través del programa
"Tarjeta Roosa"
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*,. Malaltia Renal Cronica i desnutricié

egons dades del Registre Espanysl de Malalts Renals de Fary
2018, la prevalenca d'MRC és del 255 en mejors de 84 anys
i ¢l 22% en majors de 75 anys. La desnutricia & un factor de
rist que augmenta notablement la mortalitat an la poblacic
hemb MRC. S'estima que del 122l 755 de |2 poblacid la pateix, tant en
rsuficiancia renal severa com en estads precogos. Entre |2 poblacid
Espanyola, afecta un 75% a MAC avangada, en hemodialisi 2l 284, |
n didlisi peritoneal, de F11-72%. La desnutricd es produsix quan
o &4 cobriingn |8 nécassitats nutricionals didries. N'hi ha de tres
ipus: calbrica, proteca | mixa. La caldrica es produsix graduaiment
després de mesos o amys d'una ingesta calbrica insufident,
nifestant-s¢ amb una notable pérdua de pes i greix; Iy
anutracid proteics &1 produsin &n mMeryd tempd i &
£l resuitat d'una alteracic de diferents funcions vitals
de Forganizme que disminueizen les reserves de
proteing; mentré que, &n |a desnutricid mixts, hi
a3 una disminucid.de pes, mlsoul § greix.
La causa principal de desgast és |a falta de ga-
3 (anoriia) i les enormes restriccions digtatiques
pue han d'scompanyar al tractamant migdic. Les di-
1es de prateccid renal s6n 125 més restrotives per 3
gualseved grup de pacient; moltes restriccions contradi-
@n les recomanacions actuals de dieta saludable.

Degut & la incapacitat de flracd que patemen &ls ranyons, &5
produsix una acumuladd de toxines | minerals a la sang (potass, so-
di i fésfor, entre d'altres) que provequen greus compBicacions madi-
pues i desalut. Per sind, &2 imprescindible seguir una diets sdaptads
B I3 MAC. La dificultar de seguiment distéde &5 deu al fer gue hi ha
d'haver un contrel exhaustiv de tots agquells aiments que portin
proteing animal o vegetal, que 2 b vegada contenen fasfor [cam,
pu, peix, fruits s2cs, llegemd | ceraals invegrale); restriceid i seleceid
dalimants pel seu slevat contingut en potassi [fruites, verdures |

ortalisses, llegums) amb |3 prévia aplicacio de tecnigues culinaries
om ¢l congelat ol remull i ¢ bull ¢n abundant aigus per ala dis-
nucid daguest mineral; prescindic d'aliments amb sal (conser-
o5, embotits, formatge, pa amb sal_ ) aixi com la redwcdd pract-
ment total d'aliments precuinats | d'aquells gue hagin sofert un

procés industrial, pel seu alt contingut en additius derivats del fos-

for (embotit, salses o rebosteria, entre d'altres). També cal tenir en

compre que la MRC pot anar acompanyada d'attres patologies com

la diabetis, fant més restrictiva la dieta | augmentant &l sau monito-

ratge. Tenir &n COMPLE BqUEStes restrccions &5 vital, perqué |a Bmi-

wacid proteica per controdar |3 wrémia i els nivells de fosfor poden

provocar una pérdua de massa muscular, fatiga, cakificacio de les

artiries i fractures; un mal control ded potassi pot desencadenar en

rampéd i fortes slteracions cardinques | amb |a limitscid daliments

wegetals | integrals &5 comd el restrenyiment. Un mal controd del

sadi pot agreujar |a tensid o hipertensid de base, produir proble-

mis vasculars i perjudicar la restriccid de liquids n dillisi, per

IEugrment de 18 18t

Un dels pilars fonamentals per a un bon control de la

malaltia &5 I'adheréncia 3l tractament nutricional, é5a

dir, &l percentatge de seguiment que &1 fa de les re-

comanacions. Aixd entra en confiione tening en comp-

te los restriccions dietdtiques, les complicacions gue

sa'n deriven, la falta de gana, & dur tractament madic

i la dificultar/rebel-lia per dur-ho 2 terme. LB proposts

preventiva recau en presoriuns wna dista adaprada (ala

MRCHa les patologies associades)i individualitzada, tenint

en compte bes preaferncies i aversions de la persona, A, 45

possible Bconseguir una major adheréncia, millorar &l wacament
madic | prevenir un desgast proteic-energane.

La desnutricic defineix el curs futur de la malaltia renal, la gualitat
de 18 vida de I persons i la mortalitar. S5 e vital impertngis una
avaluacid | ssguiment nutricianal | una bona adheréncia distética,
per prevenir | detectar a temps 2 risc de desnutricid.

I

Annabel Martinez
Muiioz
Mutnconista-Dietista

Col degaca CATIO1373
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Articulo publicado en el peridédico La Manana el 6 de
enero de 2021.
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*+  Estabilitat emocional en temps de pandémia

xisteix lestabilitat emocional? S'aconsegueix
després de quinze anys de psicoanalisi? Podem
néixer amb ella? Podem incorporar-la llegint un
llibre d'autoajuda?

¢“Perdamos tiempo para no perder-
nos a nosotros mismes*
Luciane Lutereau

| informacié i consells sobre bons habits saludables |

permeten incloure alguna excepcid a la seva rutina, quan
allé que tedricament els prova, com fer esport, aplicar les
técnigues culinaries, no menjar aliments desaconsellats,
etc., deixa de ser un imperatiu per esdevenir una eleccid.
| com tota eleccid, de vegades s'escull no fer-la, és a dir,
per poder desitjar alguna cosa has de poder sentir-te lliu-
re de no desitjar-la.

LA RESPOSTA SOCIAL

Segons I'Institut d’Estudis Catalans, ilitat és la
tendéncia d'un sistema a recobrar una condicid perduda
a causa d'una pertorbacid. Aquesta condicié perduda és
transversal a tota 'espécie humana | manté, a més, una
relacié molt estreta amb la famosa concepcid de la psi-
coanalisi anomenada trauma.

Alld traumatic és quelcom necessari i no té per qué ser

&nei I inoblidable. Es més, p un

una o
estatut mitic i inaccessible. Sovint es caracteritza pel fet
d’estar reprimit, i tant pot ser-ho el fet de néixer en si ma-
teix, com el de comengar a parlar, entre d'altres,

Dit aixd, podem deduir gue si hi ha alguna cosa estable
en l'ésser huma, és el que falla, allo que esdevé trauma-
tic, aguell intent per retornar a un estat mitic, i que jus-
tament la impossibilitat de retornar-hi és el que ens fa de
motor, fins i tot en situacions confinades,

LA DIFICULTAT PER VIVRE MILLOR

Un objectiu vital generalitzable podria ser viure de la
manera que més bé ens provi. No obstant aixb, si existeix
una dificultat en I'ésser huma, és la de conservar un estat
de plaer. Perqué les coses es mantinguin com a plaents
5'hi ha d'incorporar un limit, una mesura, ja que si hi apa-
reix I'excés, el que era plaer es torna molest. D'altra ban-
da, tampoc podem viure en un constant equilibri de joia,
perqué el plaer només es pot percebre si es contrasta
amb el seu contrari. Tot i que... | si en lloc d’una parella
contraria entenem el plaer-displaer com quelcom conti-
nu? I si, a més, hi afegim que en tota satisfaccid hi ha una
insatisfaccid, i a la inversa? Ben facil és que alld que tedri-
cament ens prova i és bo per a la nostra salut es torni una
rutina plena d'imperatius que finalment generen més an-
goixa que la preestablerta,

Poso un exemple: sovint, pacients molt conscienciats
amb les restriccions dietétiques i amb por d'avangar d'es-
tadi en el progrés de la malaltia renal cronica detecten
que el seu estat de salut fisic i psiquic millora quan es

Aguesta pandémia ens ha ofert, en el millor dels casos,
una aturada temporal que ha permés més conscienciacio
del que ens agrada de |a nostra vida o del que trobem a
faltar en la quotidianitat. En un primer moment, s'hi va
detectar un component d'empatia social. Les precaucions
que una persona amb malaltia renal cronica ifo trasplan-
tada havia de prendre també van ser preses per la pobla-
cid en general. La incertesa i la possibilitat d'infeccié ha
estat present en cada habitatge. En un segon moment, ja
de plena desescalada, aquesta companyia solidaria es va
tornar enemistat, un perill per a les persones amb MRC.

D'una banda, la Covid-19 és invisible, i les

el teu cos. Aquest comentari em va ajudar a pensar en
la desconfianca que sovint el/la pacient amb MRC manté
amb el seu cos | com, per la disfuncié dels ronyons, es ge-
nera un recel corporal holistic.

En la relacié de cadascd amb el seu cos, freqlientment
s'hi detecta una identificacio massiva. Sentim que som
aquell cos en lloc de tenir-lo i disposar-ne. | quan em-
malalteix, la identificacié es desplaga cap al fet de sentir,
de presentar-se com algi que esta malalt.

Plantejar que en lioc de ser un cos malalt es té una
malaltia ja inclou una distancia i una relacié més favora-
ble al pacifisme. Tota una posicid subversiva. 5i assumim
que el cos no només és el conjunt d'drgans o el sistema
nervids, i hi incloem un element gestaltic en qué el cos
passa a ser més que la suma de les seves parts, de ben
segur que Fangoixa i la por a infectar-se minva,

PER ACABAR (o per continuar...)
Una de les giestions crucials pels efectes de la Co-
vid-19 és el seu caracter temporal. No obstant aixd, la
combinacid d'aquesta t litat amb la MRC, que és

amb malaltia renal cronica també sén dpticament inde-
tectables, per tant, en no poder distingir les que son de
risc pel que fa a la Covid-19 provoca que automaticament
no es tingui en compte aquesta possibilitat, motiu pel
qual és més facil que la poblacié en general es relaxi. De
Faltra, fa anys que socialment es promou el dret a |a feli-
citat, un objectiu del tot formidable. No obstant aixd, és
en |a mateixa ldgica de la felicitat que pot aparéixer I'in-
dividualisme més ferog. Aquesta pandémia ha tocat un a
un cada ciutada, i és per aixb que en época de desconfi-
nament ha estat dificil mantenir la distancia i les normes
de seguretat.

Aguest punt ha generat forga malestar en la poblacié
renal, situacié que ha provocat que moltes persones de-
cidissin no optar per les possibilitats que la desescalada
oferia, com ara sortir a passejar,

SER UN €05 MALALT O TENIR UN
€0S AMB UNA MALALTIA
Fa unes setmanes, en una entrevista a través de la pla-
taforma NEF, una oient va preguntar com es podia ges-
tionar I'angoixa en entorns on la resta de la poblacid no
segueix els protocols de seguretat. Marisal Robles, fun-
dadora de la fundacid de NEF, va respondre fent incidén-
cia en una tematica que trobo molt important: confia en

crénica, pot reforgar els efectes inhibitoris i de simptoma-
tigues depressives i ansioses.

Una articulacié possible és passar de I'ansia que pro-
vé de l'ansietat a 'ansia del desig vehement. Cada cas és
particular i cada cos respon d’'una manera singular al que
ens causa malestar, perd si esteu angoixats o veieu que
aquesta situacid ha potenciat les vostres inhibicions, pro-
veu de parlar amb algd proper o trugueu al teléfon 600
419 917. Les p les s6n més desbl del que
ens imaginem.

Esther Jiménez Garriga
Psicologa sanitaria i Psicoanalista

N° Col. 21600

Fundacié Renal Jaume Arné

Articulo publicado en el peridédico La Manana del 11 de

noviembre de 2020.



voluntariado social

Este 2020 también contamos con la implicacion de nuestros voluntarios a

pesar de las dificultades ocasionadas por la pandemia.

En febrero, voluntarios de primero de Bachillerato Internacional del instituto
Josep Lladonosa de Lleida participaron en el proyecto Lleida por la Donacién
con la preparacion de las plantillas y camisetas que utilizamos en el taller de
salud renal en la escuela. Mas adelante, realizaron los videos cortos de
promocidén de la donacién de 6rganos que fueron compartidos en redes
sociales y visualizados con motivo del Dia del Donante en Zoom.

Alumnos de 1° de Bachillerato Internacional del INS Josep Lladonosa con la profesora Elenay
la responsable de Comunicacion Raquel.
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Voluntarios del IES Samuel Giliy Gaya en el taller Salud Renal en |la

Escuela Practicas Il.

Los voluntarios de cuarto de ESO del Instituto Samuel Gili y Gaya también
ayudaron con las plantillas y las camisetas. Ademas, nos acompanaron al taller
de salud renal en la escuela conjuntamente con una paciente trasplantada,
Lourdes Aran, antigua profesora de la escuela, y colaboraron en las diferentes
actividades programadas desde ciclo infantil en ciclo superior. Segun los
tutores de APS (Aprendizaje y Servicio), Javier Badia y la Prado Figueroa,

valoraron la experiencia muy positivamente.

También destacamos la colaboracién individual de
Laia Dies, estudiante de medicina que se ofrecio
durante sus vacaciones de verano para realizar
voluntariado en la Fundacion y aun continuda
haciéndose disponible. Hasta ahora ha colaborado
con el departamento de nutricion y comunicacion
realizando el diseno de publicaciones para redes
sociales, y con el departamento psicosocial
asesorando a una recién llegada sobre busqueda
de trabajo y clases de catalan subvencionadas
Agradecemos muchisimo el espiritu que
manifiestan estos jovenes y disfrutamos mucho
de trabajar con ellos.

Laia Dies, voluntaria de la
FRIA



KUuNectors

Este 2020 hemos firmado un accord de colaboracion
con Kunectors, donde trabajan para fomentar,
promocionar y educar en los Objetivos de Desarrollo
Sostenibles y facilitan la realizacion de proyectos de
alto impacto social. Con Kunectors tienes la garantia
de que toda tu aportacion va directa al proyecto
elegido. También dispondras de la informacion de los
beneficios fiscales que se derivan de los proyectos que
aportan certificado de donacion.

Actualmente, con Kunectors, estamos impulsando el
proyecto Salud Accesible en Tarragona, para
garantizar el acceso a los medicamentos y la atencioén
social, psicolégica y nutricional de calidad a los
pacientes renales en situacidn socioecondmica
vulnerable.

Nos ayudas? Aportando a nuestros proyectos sociales,
hacienda te devuelve el 80% (de los primeros 150
euros).

(& https://kunectors.com/donations/salut-accessible-renals/

Equipo de Kunectors.
Esperancay Lorena.

SIGUES EL
CANVI
POSITIU

Post compartido en las
XXSS
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MISS liver snop

Eres personal sanitario y llevas una bata demasiado
monocromatica? Eres una persona vinculada con la
enfermedad renal y te gustan los pins o los regalos
solidarios? Te invitamos a conocer Miss Liver Shop!

Miss Liver Shop es un proyecto solidario creado por un
futuro médico, una disefladora y un ingeniero en el
cual, han disefnado un seguido de pins vinculados a
diversas enfermedades humanas (Cancer,
enfermedades Oseas, coronarias y enfermedades
renales, entre otros). Entre estas enfermedades, han
rescatado la “litiasi renal” representada con el pin
“Calculos renales” formado por dos rinones donde
dentro aparecen operaciones matematicas buscando
este doble sentido con el propio nombre de la
enfermedad.

A través de un convenio entre ambas entidades, Miss
Liver Shop entrega un porcentaje de cada venta a la
Fundacion en formato de donacion econémica.
Quieres conocer mas esta iniciativa? Imagen i?vrgfgit(')vpa de Miss
Visita su Instagram @misslivershop o su pagina web

www.missliver.com

Pin "Calculos Renales"
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net & renavida

Debido a la pandemia, la mayoria de entidades del
tercer sector nos animamos a activar nuestro
Instagram o Facebook Live, tal y como hacia tiempo
hacia la Plataforma NEF y RENAVIDA Ilevaban
haciendo.

Conexiones NEF Salud Renal en Red Global, nacida en
México, mantiene el objetivo de establecer puentes y
redes de trabajo que aporten el humano a la ciencia y
la ciencia al humano. Esta vinculada con la Fundacion
Mario Robles Osorio, padre de Marisol Robles,
trasplantada de rindn y la puntera y creadora de este
magnifico proyecto.

Asi pues, en tiempo pandémicos realizamos dos
conexiones a través de Facebook Live.

La primera de ellas, el 28 de mayo, para hablar de
"Estabilidad Emocional en Tiempos de Pandemia" con
la psicdloga de la Fundacion, y la siguiente, el 28 de
julio a tres bandas, entre la Marisol Robles, Annabel
Martinez 'y Esther Jiménez para hablar de
"Psiconutricidn en pacientes renales".

Podéis encontrar los enlaces de los videos en
Facebook @misaludrenal.

Marisol Robles, fundadora
de NEF

Diario RENAL, creat per
NEF



Seguidamente, estableceremos vinculacion con Mariel, autonominada Coach
Renal, siendo también paciente renal y encontrandose bajo tratamiento de
hemodialisis en Sinaloa, México. A través de la cuenta de Instagram
@renavidaoficial, el 23 de junio, Ignacio Gracia, como director de la fundacioén
y paciente renal, hablaron de su historia de vida asi como la creacién de la
Fundacion; el 30 de junio, Esther Jiménez hablé de temas como el
enfrentamiento a la enfermedad, el impacto del diagndstico, entre otros;
finalmente, el 16 y 23 de julio, y el 6 de agosto, Annabel Martinez como
nutricionista-dietista, realizé 3 charlas en las que hablaba de la nutricidén en las
diferentes etapas de la enfermedad renal, diferenciando entre ERCA, Dialisis y
Trasplante. Podéis ver las 5 charlas entrando a su instagram.

' Reflexion:

#Renales

Mariel, fundadora de RENAVIDA



Durante el mes de Diciembre, la FRJA y la Clinica AS Salud Integrativa,
localizada en Valencia, establecieron un convenio de trabajo conjunto para la
mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad renal cronica.

Entre las actividades principales de la Clinica AS destacan la salud integrativa,
la psiconeuroinmunologia y la fisioterapia avanzada. En sus anos de recorrido,
ha conseguido especializarse tanto en personas trasplantadas como en
personas con enfermedad renal crénica, atendiéndolas tanto presencial como
online.

La psiconeuroinmunologia es un nuevo campo de intervencion, investigacion y
trabajo en el que se tiene en cuenta los procesos psicoldégicos, el sistema
nervioso e inmunitario y sus efectos sobre la salud. Se trabaja a través de un
cambio de habitos dietéticos, deportivos, psicoldégicos, con apoyos como la
suplementacion, entre otros.

En la actualidad, estamos estableciendo una linea de investigacidon rigurosa
sobre los beneficios que pueden obtener las personas trasplantadas de rindn,
que deciden optar por la PNI renal como linea de tratamiento. Teniendo en
cuenta una continua coordinacion con los respectivos departamentos de
nefrologia y trasplante renal.



De este modo, gracias a este convenio, la Clinica AS organizara conjuntamente
con el Departamento de Comunicacion de la FRJA, campanas de difusiéon
informativa sobre la psiconeuroinmunologia y sus beneficios en pacientes con
ERC. También participara en cada edicion de la revista REnAL, y en charlas y
conferencias a organizar. Ademas, la Clinica AS ofrece una rebaja del 20% de
descuento en la primera sesion a los Amigos de la FRJA.

No dudéis en contactar comentando que sois amigos de la FRJA!

AS Salud Integrativa
C/ Antoni Lloret, 72 (46260, Alberic, Valéncia)
M. 620 558 984
contacto@alejandrosanzsalutintegrativa.es
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Fundacio Renal
Jaume Arnd

5 0110

Fundacion Renal Jaume Arndé
T.973 241 041
frenal@fjarno.org

C/ Enric Granados, 31°
25001 Lleida

Via de I'lmperi Roma, 1
43003 Tarragona




