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Us presento la memoria d'activitats 2017 que la Fundacio ha realitzat a favor dels
afectats per la malaltia renal cronica i les seves families, amb la meva meés
sincera gratitud a totes les persones, empreses, entitats | institucions que han
collaborat per dur-les a terme.

Aquest any, s'’ha incrementat la relacio amb els professionals de la salut per a
col:laborar de forma muiltidisciplinar i augmentar latencio personalitzada. La
Fundacio vol seguir formant part d'aquests equips, ja que tant la incidencia com
la prevalenca de la malaltia segueixen augmentant i el nostre objectiu de millorar
la qualitat de vida dels afectats ha d'arribar a mes beneficiaris.

Amb gran satisfaccio, em plau mostrar-vos en aquestes pagines, la incessant
tasca duta a terme pel nostre equip, als que agraeixo la seva implicacio en el
desenvolupament dels nostres projectes, en benefici de lesmentat col-lectiu.

Les persones que formem la Fundacio estem involucrats amb mes entusiasme, si
es possible, gracies al suport rebut per part vostra. Per aixo, espero seguir
comptant amb la vostra col:laboracio per continuar avancant en el desafiament
que suposa per a la societat en general, la malaltia renal cronica.

Jaume Arno Ferrer Lleida, Gener 2018
President Fundador
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Algunes de les dades més destacades de l'activitat d’'aquest any han estat les seguents:
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Aquest any, s’han ates un total de 188 persones i s han realitzat 594 visites tant de forma presencial, telefonica, per
correu o al domicili. Entre aquestes persones es compten pacients | familiars. Els motius han estat diversos tal com es
mostra en la grafica de lesquerra, tot i que principalment hem respos molts dubtes i hem facilitat informacio i
assessorament, tambe shan tramitat desplacaments en dialisi per motius de vacances.

La majoria de persones ateses pel nostre servei d' Atencio Social han estat pacients en MRCA | pacients en Hemodialisi,
tal i com es pot apreciar en la grafica de la dreta.



El Servei d Atencio Psicologica ofereix des dels seus inicis, atencio personalitzada
tant a nivell individual com grupal. Aquest servel s'ofereix tant a la persona amb
malaltia renal cronica com als seus familiars directes.

Algunes de les dades mes destacades de l'activitat d’'aquest any
han estat les seguents:

S'han ates un total de 44 persones.

S'han realitzat un total de 486 sessions datencio psicologica individual.

S'han realitzat un total de 5 sessions grupals en format taller a la ciutat de Lleida |
Tremp.

S'han realitzat un total de 91 reunions amb lequip medic dels centres de dialisi de
referencia.

N° de sessions segons l'any Des de la implementacio de latencio
psicologica a la Fundacio, es diferencia
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PROJECTE DE DETECCIO, PREVENCIO | INTERVENCIO DE NECESSITATS
PSICOLOGIQUES, MEDIQUES | SOCIALS

Projecte dirigit per la psicologa de la Fundacio Esther Jimenez |
subvencionat per La Caixa, el qual comenca el febrer de 2016 | acaba el
novembre de 2017.

A partir d'uns questionaris, hem aconseguit tenir una visio panoramica de la Quina és la situacié actual en que
situacio de les actuals necessitats dels pacients amb malaltia renal cronica S& troben eis pasients amb

: . , . Malaltia Renal Cronica de la
de Lleida i provincia.
El questionari ha estat aplicat a un total 225 persones amb un 70% de

provincia de Lleida?

participacio. EL 44,4% dels pacients han passat a la Fase 2 del projecte on
han rebut un Pla d’Assistencia Individual. D'aquests, un 51% han passat a la Ol R

Fase 3 on han disposat dels serveis de seguiment del Departament de

Psicologia.

Aquest projecte ens ha permes disposar d'unes linies d'actuacio a partir de TET () i e amoetsuponce: [ ;K.;
les quals ja hem comencat a treballar. A mes a mes, segons les dades
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La Fundacio Renal Jaume Arnd i l'Institut Catala de la Salut col-laboren conjuntament per donar suport a
persones que pateixen malaltia renal cronica o altres patologies associades i que no poden costejar-se els

medicaments.

Un any mes, amb el suport de la Diputacio de Lleida, shan pogut pagar al voltant de 8.000 euros en medicaments a
persones en situacio de vulnerabilitat economica | amb problemes de salut cronics.

Les dades mes significatives han estat les seguents:
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Sota el paraigua d'aquest projecte s’ han realitzat una serie
d'esdeveniments al llarg de tot 'any 2017, que han girat entorn a
sensibilitzar la poblacio envers a un gest tan generos com es la donacio
d'organs.

1. El Dia Mundial del Ronyo

2. Fira d’Entitats de Voluntariat Social

3. Dia del Donant

4. Cycling Solidari: To the limit

5. Xerrades sobre la donacio

6. Zuma solidari per la donacio

7. Campanya a les xarxes socials

8. | Simposio: Ejercicio fisico, enfermedad renal y
trasplante




El 9 de marc, la Fundacio Renal Jaume Arno va organitzar una activitat cultural pels pacients en hemodialisi de Sistemes
Renals | Hospital Arnau de Vilanova. Vam comptar amb la collaboracio de joves voluntaris de l'INS Josep Lladonosa
que van llegir relats curts per reflexionar i voluntaris del Conservatori que van omplir la sala amb musica en directe de

violi | xel:lo.

Tant pacients com professionals van valorar molt positivament aquesta iniciativa. Com va dir el Dan, un dels voluntaris del
Conservatori, "Avui, tots hem apres alguna cosa’, | €s que per ells tambe va estar una experiencia forca enriquidora
coneixer mes de prop el dia a dia dels pacients renals i poder aportar el seu granet de sorra.

EN MARC | EN DAN, VOLUNTARIS TECNICS DE LA FUNDACIO AMB VOLUNTARIS DE L'INS JOSEP
DEL CONSERVATORI DE LLEIDA A ELS VOLUNTARIS A LA SALA LLADONOSA LLEGINT UN DELS
L'HUAV D'HEMODIALISI DE L'HUAV RELATS CURTS




El 29 de marg, la Fundacio Renal Jaume Arno va participar en la VI Fira
d'Entitats de Voluntariat Social de Lleida on aproximadament trenta entitats
lleidatanes sortiren al carrer per apropar i sensibilitzar a la ciutadania sobre la
seva tasca i a la vegada, sobre el paper fonamental que te el voluntariat dins
les entitats per tal que puguin seguir desenvolupant la seva activitat, gjudant a
millorar la societat.




El 7 de juny va tenir lloc la | Edicio de Mostra de curtmetratges sobre la
Donacié d'Organs al CaixaForum Lleida, en motiu de la celebracio del Dia
Mundial del Donant.

En aquesta primera edicio, s'hi projectaren tres curtmetratges professionals

;v;\;marﬁo.org

| dos curtmetratges en els quals hi participaren un total de 22 alumnes s E g 2ci6 Renal

o/ Jaume Amo

de 1er de Batxillerat Internacional de 'INS Josep Lladonosa, asidus
voluntaris de la Fundacio.

El certamen va comptar amb la participacio de Josep M2 Gutierrez, patro
de la Fundacio i professor associat del Grau d'Infermeria de la UdL, Carolina
Sorolla, coordinadora diinfermeria del Servei de Nefrologia de [Hospital
Universitari de Lleida, | Jorge Twose, tecnic de lOCATT qui va considerar, al
diari Segre, lacte com "una molt bona idea per seguir creixent donat i que
durant els ultims anys hem notat un canvi molt positiu’.

segre.com/es/noticias/guia/2017/06/08/cortos_para_promover_donacion_organos_20672_1111.ntml



El 17 de juny, a les pistes cobertes del Parc del Grao d'Alpicat, va tenir lloc
"‘Cycling to the limit". Una jornada de ciclisme solidari de 12 hores nonstop on
la Fundacio s’hi instal:la amb lobjectiu de sensibilitzar | promocionar la
importancia de la donacio d'organs.

Cada participant, inscrit en un tram horari diferent, feia una aportacio
simbolica de 3 euros. El recaptat, un total de 290 euros, va ser lliurat per
lAlcalde d'Alpicat, Joan Gilart, al Vicepresident Primer de la Fundacio, Ignacio

Gracia.




La Xerrada ERCA a carrec de la treballadora social de la Fundacio, la Dra. Lourdes Craver | la coordinadora d'infermeria
nefrologica Carolina Sorolla. Va tenir lloc a la sala de reunions de la Unitat de Nefrologia de lTHUAV per a pacients amb
malaltia renal cronica avancada. La Xerrada als estudiants de 3r curs del Grau de Treball Social de la UdL, va tenir com
objectiu explicar com s'elaboren i coordinen diversos projectes de la Fundacio. Dins del marc de les activitats dutes a
terme en el projecte Lleida per la donacio es van fer una serie de xerrades als estudiants de 1er de Batxillerat

Internacional de LINS Josep Lladonosa, amb lobjectiu de sensibilitzar sobre la importancia social de la donacio d'organs
per a trasplantament.

El 10 novembre, en confluencia amb la "Rodi Mitja Marato Lleida’, fomentem la donacio d'organs a ritme de zumba amb
una Masterclasse a carrec dels tecnics del EKKE.

Xerrada MRCA Xerrada UdL Zumba Solidari



Enguany, hem engegat una campanya de difusio a les xarxes socials, objectiu de la qual ha estat promoure les
informacions mes desconegudes sobre la malaltia renal cronica i els seus tractaments, tot incentivant la donacio
dorgans com alternativa.
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El passat 29 d'abril, es celebra a la ciutat d'Avila, el primer Simposio "Ejercicio
fisico, enfermedad renal y trasplante’. Durant el mateix cap de setmana, es
dugueren a terme els Campeonatos Nacionales de Deporte y Salud amb les
seguents disciplines esportives: atletisme, ciclisme, natacio | padel. Destacar la
Carrera deporte y salud memorial Pablo Raez de dissabte a la tarda en dos
formats, 5110 km.

La Fundacio hi collabora tant en la Comissio Organitzadora com en la Borsa de
Voluntariat complint amb dos dels nostres objectius, la promocio de l'activitat
fisica | la promocio de la donacié d'organs.

Volem agrair la collaboracio a totes les entitats i institucions que van ajudar a fer-
ho possible.

campeonatosdeporteysalud.es




Amb 3 anys de recorregut, El Bus de la Salut ha rebut enguany el reconeixement de la Comissio Europea com a projecte
pioner en envelliment actiu i saludable i innovacio amb la qualificacio de quatre estrelles, la maxima que s ofereix.

Un total de 7.250 persones han estat les seleccionades | sotmeses a les proves de diagnostic precoc. 62 persones han estat
derivades a un especialista hospitalari per malaltia arterial severa, la qual cosa significa la important tasca de prevencio
daquestes proves.

En concret, s’han derivat 53 persones al Serveil de Neurologia de ['Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida i 9
persones al Servei de Cirurgia Vascular de THUAV.

es.elbusdelasalut.cat




Bilbao

Gairebe 250 participants en la Transplantbike
Bilbao 2017 en modalitat ruta, manifestaren la seva
solidaritat pedalejant a favor de la donacio
dorgans sota la pluja.

Almenar

Enguany a Almenar, mes de 250 participants en
modalitat BTT gaudiren de la marxa cicloturista
amb ambient familiar, festiu i solidari. Com a
ledicio anterior, finalitzada la jornada, vam donar
la fruita, beguda i menjar excedent al Menjador
Social del C/ La Panera de Lleida.

Moltes gracies als participants, collaboradors i
voluntaris per fer-ho possible!

transplantbike.com
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"Vols beure menys aigua?’ fou el primer taller del 2017.

Tant a Lleida com a Tremp, la participacio va ser productiva,

essent que ens va permetre la creacio d'un Decaleg a
repartir a tots els pacients de la provincia de Lleida, amb els
consells per afiancar lautocontrol en la ingesta de liquids.

‘Les nostres converses renals’, realitzat en dos dies
diferents per facilitar [assistencia de tots els torns de dialisi,
va permetre recollir | treballar diversos aspectes que
preocupen als pacients renals de Lleida com la familia, el
maneig en els canvis en la vida social, etc.

"Taller de cuina: menu de nadal per a tots els tractaments
de la malaltia renal cronica’. Ates que la dieta es un repte
pel pacient renal, es van adaptar 5 plats amb la seva
posterior degustacio perque es pugui gaudir d'una cuina
exquisita a casa.
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Durant aquest 2017 la Fundacio, per primer cop, ha acollit a dos
estudiants en practiques de la Universitat de Lleida.

Del mes de gener al mes de maig, l'estudiant en practiques de
Treball Social ha realitzat el practicum d observacio.
Seguidament, del mes de setembre al mes de desembre inicia
les practiques l'estudiant de Grau en Psicologia. Aquestes
ultimes, foren d'observacio i intervencio amb la supervisio de la
psicologa.

Des de l'equip multidisciplinar de la fundacio, valorem la
iniciativa com a molt profitosa a mantenir pels seguents
cursos. Donat que a traves d'aquestes, apropem la Fundacio i el
relatiu a la malaltia renal, socialment tan desconegut, als mes
joves que alhora, seran els especialistes de dema.
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Agipa, Aquadynamics, Aneto, , Ajuntament d’Alfarras, Ajuntament d’'Almenar, Ajuntament d’lvars de
la Noguera, Ajuntament d'Os de Balaguer, ALCER BIZKAIA, , Alfaventur, Ambulancies Egara,

, Asociacion Ayuda en Carretera, AstraZeneca farmaceéeutica Espana, S.A., Ayuntamiento de
Castillonroy, Benito Distribuciones, Bilbao Udala Ayuntamiento, Bizibike, BlockMedia, Café Arabo, Café La
Tostadora, Catering Sukalde, Carrefour, Catlike, Chiesi Espana S.A.U,, Cicles Fransi, , Ciclos
lturriaga, Coca-Cola, , Col:legi d'Infermeres de Lleida, Col:legi de
Metges Lleida, Connectalia, Consejo COLEF, COPLEFC, Cronochip, Diputacion de Bizkaia, E. TOCU S.L, EL
Correo, Estrella Galicia, FESALUT, Forn de Pa Pastisseria Casals, , Fruites CAYO, Fruits d’Alfarras,
Fundacion Ciclista Euskadi, GlaxoSmithKline Espana, , Hola! Neus Huguet, Hotel Pessets,

, Igual que jo, INT-SALIM, Jaime Zubiaur, Kaiku, Kinethic, Kutxabank, La gravera, Lleida
Televisio, Maestre, Mel i Mostassa, Motorverde, Movement & Health, MSD Espana, , NutriSport, Oto
Cycles, , Pizbuin, Plusfresc, Leioa Wagen, Rocko Almenar, Sanofi Espana, Segre,
SER, Radio Bilbao, Sociedad Ciclista Bilbaina, Soria Natural, , Taymory, This is my moment,

Tuga, Zikloturista Urgozo.
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Segueix-nos a les xarxes!



