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Carta del President

Des de l'inici la nostra idea motriu roman intacta: millorar la qualitat de vida del col · lectiu de
persones que pateixen malaltia renal crònica atenent les seves necessitats a través dels
nostres departaments d'atenció social, assistencial, àrea mèdica i sensibilització.
Aquest any continuem amb  l'Aula Mèdica relacionada amb el projecte UDETMA. Dirigit a
professionals de la salut, s'imparteixen cursos sobre diagnòstic precoç el principal
beneficiari és el pacient renal i qualsevol altra persona amb factor de risc de patologia
vascular.
També em sembla important assenyalar la reducció de prestacions sanitàries, econòmiques
i socials que han convulsionat el nostre col · lectiu i el Tercer Sector en general. Dins de les
nostres possibilitats, intentem mitigar aquesta situació i procurar que els tractaments dels
quals depenem, redueixin el mínim possible el nivell de qualitat assistencial ofert fins al
moment. Agraeixo especialment els esforços realitzats pels serveis de nefrologia i centres
de diàlisi que la mantenen, el que ens tranquil · litza i indica l'interès de les unitats de
trasplantament sobre aquest tema i l'extraordinària solidaritat civil de la nostra societat.
Finalment, en nom dels que formem part de la Fundació, agraeixo l'ajuda rebuda als que
recolzen la nostra tasca tant amb les seves aportacions econòmiques com amb el seu
treball voluntari. Confio que puguem seguir comptant amb la seva col · laboració.
                                                           
                                                                                                                                  Lleida, gener 2016
Jaume Arnó Ferrer
President Fundador 
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Servei d'Atenció Psicosocial

Des dels seus inicis el Servei Psicosocial d’Atenció Especialitzada de la Fundació Renal Jaume Arnó ha ofert suport social i psicològic
a pacients amb malaltia renal crònica i a les seves famílies, pel que fa a les necessitats emocionals, socials, laborals i familiars. Aquest
suport ha servit per millorar la qualitat de vida de pacients i familiars en el què a fer diari.
Algunes de les tasques més rellevants d’aquest servei són informar, assessorar i orientar, a més, tramitar qualsevol gestió relacionada
amb pensions i prestacio, valoracions i revisions de discapacitat i dependència, guia de serveis socials, habitatge d’ús social, integració
laboral, farmàcia gratuïta per a pacients amb risc d’exclusió social. També hem ajudat a tramitar documentació per a pacients
estrangers, comunitaris i extracomunitaris, per a regular la seva situació i atenció mèdica hospitalària.
. 



Servei d'atenció Psicosocial

Les demandes més sol·licitades, que es repeteixen any rere any, son els desplaçaments en diàlisis. La majoria han sigut per
vacances a la Costa Daurada, al centre de Diàlisis de Reus, però hem gestionat 1 desplaçament a Portugal.  hi ha hagut 42
desplaçaments durant 2016.
Tot i que el nombre més gran de persones ateses estan en la franja de 51 a 60 anys, El nombre de visistes ateses ha estat de 522.

La majoria de les persones ateses estan en tractament d’hemodiàlisis però es de destacar que un 8% han estat consultes de
familiars, als quals se’ls ha donat el mateix servei d’atenció psicosocial, d’acord amb les seves necessitats

Algunes de les dades més destacades de l’activitat d’aquest any han set les
següents:



LLEIDA PER LA DONACIÓ

PROJECTES

SALUT ACCESSIBLESUMEM



Projecte Sumem

Prrojecte dirigit per la psicòloga de la Fundació Esther Jiménez,i
subvencionat per La Caixa, el qual comença al febrer de 2016.
A partir d'unes enquestes hem aconseguit tenir una visió panoràmica de
la situació i de les  actuals necessitats dels pacients amb malaltia renal
crònica de Lleida i província.
En una primera fase, s'ha arribat a més de 100 pacients que es dialitzen
al centre de diàlisi Sistemes Renals de Lleida i de la Unitat de diàlisi del
Servei de Nefrologia del Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida, i Hospital Comarcal del Pallars.
En una segona fase s'ha fet una valoració dels resultats. 55 pacients han
estat atesos per ser detectades necessitats tan psicològiques com
socials, i 45 d'aquests estan seguin tractament psicològic. A més a més
s'han format petits grups de pacients per fer tallers d'atenció psicosocial.
Queda pendent acabar de pasar els questionaris als pacients que falta i
elaborar un informe final del projecte. 

PROJECTE DE DETECCIÓ I PREVENCIÓ DE NECESSITATS EMOCIONALS



Salut Accessible

Un any més la Diputació de Lleida ha subvencionat aquest projecte i s'han pogut pagar prop de 6.000 euros en
medicaments a persones en situació de vulnerabilitat econòmica i social a fi de promoure la millora o preservació
de la salut.
Les dades més significatives han estat les següents: 

S'han beneficiat 14 persones, 2 de les quals: un
nen de 7 anys trasplantat de ronyó i una nena de 5
mesos esperant un trasplantament de cor.
S'han pagat entre 2 i 10 medicaments mensuals
per personas, segons necessitats de cadascún.
Tos ells han estat avalats amb recepta mèdica.
 

La Fundació Renal Jaume Arnó i l’Institut Català de la Salut col·laboren conjuntament per donar suport a
persones que pateixen malaltia renal crònica o altres patologies associades i que no poden costejar-se els
medicaments.



Lleida per la Donació

Sota el paraigua d'aquest projecte s'han realitzat una sèrie d’events al llarg de tot l’any
2016, que han girat entorn a sensibilitzar la població envers a un gest  tan generós com
és la donació d’òrgans.
Comencem 2016 amb la Presentació Pública del  Projecte Lleida per la Donació amb el
lema FES-TE DONANT DÓNA VIDA amb una roda de premsa a la Diputació de Lleida.

Febrer 2016



VOLUNTARIA AMB EL
MATERIAL PER REPARTIR

1. XARXA D'ESTABLIMENTS SOLIDARIS

EXPOSITOR EN UNA BOTIGA
DE ROBA A CAPPONT

FES-TE DONANT, DÓNA
VIDA EN UNA PERRUQUERIA

A LLEIDA

A principis d’any comptem amb la col·laboració de voluntaris de l’IES Josep Lladonosa, dinamitzadors de Barri i
associacions de comerciants per crear una xarxa d’establiments solidaris que  acosti la informació a la gent en
un context quotidià.



El 10 de Març, Dia del Ronyó  ens traslladem al vestíbul de l’Hospital Arnau de Vilanova
amb una exposició fotogràfica sobre la donació, i en fem difusió als mitjans de
comunicació locals.

2 . D i a  d e l  r o n y ó



3.Concert benèfic

El 24 d’abril gaudim del concert benèfic Lleida per la Donació  a càrrec

de l’orquestra Julià Carbonell de les terres de Lleida i es fa presentació

d'un video: La Donació, en el que  el Dr.Jaume Tort (Director de la

OCATT) el Dr. Rafael Matesanz ( Nefròleg i director de la ONT) el Dr.

Federico Oppenheimer ( Nefròleg i cap de la unitat de trasplantament de

l’hospital Clínic de Barcelona) La Dra. Mariona Badia ( Coordinadora de

Trasplantaments de l’Hospital Arnau de Vilanova) La Ingrid Palos (Pacient

trasplantada de fetge) i l’ Ignacio Gracia ( Vicepresident Primer de la

Fundació Jaume Arnó i trasplantat de ronyó) comparteixen la seva

experiència i ens donen dades molt interessants sobre la Donació

d’òrgans i el Trasplantament.



 

L’1 de juny, Dia del Donant, preparem una taula informativa a

l’Hospital Arnau de Vilanova i animem a les persones que s’hi

atansen a fer-se donants expressant la seva voluntat a la família,

destaquem la col·laboració de voluntaris trasplantats renals i

hepàtics, que amb la seva actitut positiva i profund agraïment, són el

testimoni viu de que segones oportunitats són possibles, gràcies a la

Donació

4. Dia del Donant 



Al setembre, amb l’inici de les classes, L’Ignacio (Vicepresident de la
Fundació) i la Cristina (Treballadora Social) es desplacen a diferents
instituts de Secundària per concienciar els més joves  sobre la malaltia
renal, el trasplantament, les llistes d’espera i la importància de la donació
d’òrgans
El 20 de novembre fomentem la Donació d'òrgans a ritme de zumba amb
una Masterclas a càrrec del tècnics del EKKE. 

El 20 de novembre fomentem la Donació d'òrgans a ritme de zumba amb
una Masterclas a càrrec del tècnics del EKKE. 

5 . X e r r a d e s  s o b r e  l a  d o n a c i ó

6.Zumba solidari amb la  donació



El 2 d'octubre vam convocar a esportistes trasplantats i a no trasplantats a participar a la Primera Transplant Bike
del territori Lleidatà. Va ser una marxa cicloturista que va tenir com a objectiu principal  promoure la Donació
d'òrgans i l'activitat física en pacients crònics i trasplantats.. Més de 200 participants (25 transplantats) van pedalar
a favor d'aquesta causa tan altruista. El seu esperit solidari i exemple de superació ens demostra, no només
que l'esport és compatible amb el trasplantament, sino que és molt recomanable i necessari. Els corredors,
voluntaris, organitzadors i Patrocinadors van fer possible que la primera Transplant Bike fos un èxit i una jornada
inolvidable per tots. Finalitzada la Jornada vam fer donació de fruita, veguda i menjar cuinat que va sobrar, al
Menjador Social del C/ La Panera de Lleida.

7. Transplant Bike Alfarràs 2016



Campanyes de sensibilització

Com cada any s'invita a la Fundació a participar en aquestes dues fires que tenen lloc a

Lleida, on aprofitem l'oportunitat que se'ns brinda per fer difusió sobre la importància que té

la donació d'òrgans i el que cal que la gent sàpiga al respecte.

30/04 a 01/05 - Fira Q de Balaguer

07/05 a 08/05 - Fira Primavera de Tremp

07/05 a 08/05 Fira de Sant Isidre de Cervera

15/10 a 16/10 -Fira de Sant Ermengol de la Seu d'Urgell

Fires de la diputació de lleida

El fullet Fes-te Donant, Dóna vida, editat per la campanya:
Lleida per la Donació va estar disponible al públic que visitava
l'estand de la Diputació de LLeida en les següents fires: 

Fira d'entitats de salut a lleida / Fira del voluntariat  30/11/16



Àrea Mèdica

La Fundació Jaume Arnó segueix col·laborant amb el desembolupament de projectes d'investigació per a la detecció

precoç de lalaties aterotrombòtiques i la millora dels tractaments a traves de la UDETMA, Unitat pionera a Espanya que

segueix dedicada a l'estudi i la prevenció de patologies vasculars utilitzant cada cop més, tècniques diagnòstiques

avançades i integrant diverses especialitats mèdiques dins del mateix espai. Tanmateix s'ha creat una Aula Docent que

imparteix cursos a professionals sobre aquestes noves tècniques d'investigació



El Bus de la Salut

'El Bus de la Salut' continua acostant la prevenció i el diagnòstic precoç de les malalties cardiovasculars i renals a la
població de la demarcació de Lleida.
Un 65,5% de les 4.849 persones que s’han visitat a ‘El Bus de la Salut’ des de gener de 2015 a novembre de 2016
presentaven, en major o menor grau, malaltia ateromatosa, és a dir, disminució del calibre de les artèries per
l’acumulació de plaques de greix a les parets.
No obstant això, només 62 persones van haver de ser derivades a un especialista hospitalari per malaltia arterial
severa, la qual cosa significa que en la majoria dels casos aquestes proves han estat preventives. En concret, s’han
derivat 53 persones al Servei de Neurologia i 9 persones al Servei de Cirurgia Vascular de l’Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida. Aquest projecte és possible gràcies a la Diputació de Lleida, La fundació Jaume Arnó,
Departament de Salut, Udetma i L'IRB



EN CONVENI 



ELS NOSTRES PATROCINADORS



Sanofi España
MSD España

GlaxoSmithKline España
Boehringer-Ingelheim España, S.A.

Almirall, S.A.
AstraZeneca farmacéutica España, S.A.

Italfarmaco, S.A.
Chiesi España, S.A.U.

Col·legi d’infermeres de Lleida
Col·legi de Metges Lleida

FESALUT
Ajuntament d'Alfarràs
Ajuntament d'Almenar

Ajuntament d'Ivars de la Noguera
Ajuntament d'Os de Balaguer

ALCER BIZKAIA
ALCER EBRO

Alemany
Almenar Fruits

Ambulàncies Egara
Ara Lleida

Classual
Coca-Cola
Cronochip
Frit Ravich

Fruiutes APYFA
Hola! Neus Huguet

Iberian Partners
Ice Power

IES Josep Lladanosa
Jaime Zubiaur

Lleida Televisió
Més Bike
Plusfres

Quads Ponent
Segre

Silincode
sp.activa
Sportlast

This is my moment
Wala

COL·LABORADORS


