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Des de l'inici la nostra idea wotriu roman intacta: millorar la

qualitat de vida del col - lectiu de persones que pateixen malaltia renal
cronica atenent les seves necessitats a través dels nostres departaments
d'atencié  social, assistencial, area wmedica [ sensibilitzacié.

Aquest any, hem incorporat ['Aula Medica especialment relacionada
amb el projecte UDETMA. Dirigit a professionals de la salut,
s'imparteixen cursos sobre diagnostic precog el principal beneficiari és el
pacient renal i qualsevol altra persona amb factor de risc de patologia
vascular.

També em sembla important assenyalar la reduccié de prestacions
sanitaries, economiques [ socials que han convulsionat el nostre col -
lectiu i el Tercer Sector en general. Dins de les nostres possibilitats,
intentem mitigar aquesta situacié i procurar que els tractaments dels
quals depenem, redueixin el minim possible el nivell de qualitat
assistencial ofert fins al moment. Agraeixo especialment els esforgos
realitzats pels serveis de nefrologia i centres de dialisi que la mantenen.

D'altra banda, per segon any consecutiu, s'ha superat el nombre de
trasplantaments renals, el que ens tranquil - litza i indica l'interes de les
unitats de trasplantament sobre aquest tema [ l'extraordinaria
solidaritat civil de la nostra societat.

Finalment, en nom dels que formem part de la Fundacié, agraeixo
l'ajuda rebuda als que recolzen la wnostra tasca tant amb les seves
aportacions economiques com amb el seu treball voluntari. Confio que

puguem  sequir  comptant amb la  seva col - laboracié.

Lleida, gener 2014
Jaume Arné Ferrer

President Fundador
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Patrocinadores de actividades sociales

Obra Social

"la Caixa”

Patrocinadores actividades asistenciales y médicas
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Segons estudis de la Societat Espanyola de Nefrologia, la Malaltia Renal
Cronica suposa un problema de salut piblica complex i cada vegada menys
estrany (un 11% de la poblacié espanyola la pateix en algun grau i ho
desconeix, estudi EPIRCE 2005, [ fins a un 20 % en persones de més de 60
anys si atenem altres informes). L'envelliment | problemes tan frequients
com la diabetis, la hipertensié arterial i la malaltia vascular sén els

principals factors de ['increment progressiu de la seva prevalenga.

Amb [a finalitat de detectar i frenar la progressié dels estadis d'aquesta
malaltia i preparar el pacient per a una willor qualitat de vida durant el
tractament substitutiu renal en el moment que calgui, s'estan creant
consultes de Malaltia Renal Cronica Avangada en molts serveis d'nefrologia
del pais (permetin que recordem la del Servei de Nefrologia de ['Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida que porta en funcionament 15
anys), i s'estan posant en marxa mecanismes de deteccié precog en alguns
serveis d'Atencié Primaria [ en unitats com [a UDETMA (Unitat de Deteccié
[ Tractament de Malalties Aterotrombotiques), mitjangant els quals es
pretén disminuir la morbimortalitat de (a malaltia detectant precogment

les causes | incrementant aixi la seva reversibilitat.

A continuacié, oferim algunes dades sobre incidencia, prevalenga -en tots
els tractaments substitutius renals-, i trasplantament renal recollits per la
Societat Espanyola de Nefrologia, els registres autonomics de Malalts Renals
[ per ['Organitzacié Nacional de Trasplantaments dels altims cine anys, sent

les més recents les corresponents als anys 2013 -14.
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Es el nombre de persones que pateixen, durant el periode

indicat, malaltia renal cronica o estan sent sotmesos a algun dels seus

tractaments. També es quantifiquen per milié d'habitants (pmp).

SEGONS TRACTAMENT SUSTITUTIU RENAL DEL 2014

POBLACIO HEMODIALISI DIALISI TRASPLANTAMENT
PERITONEAL | RENAL
ESPANYA 44,61 % 5,27 % 50,12 %
CATALUNYA 43,14 % 525 % 51,61 %

Com a dades destacades sobre prevalenga resumim que continua

augmentant, que la dialisi peritoneal continua sent la menys utilitzada

encara que ha tingut un lleu increment (5,27%) ( que el 50,12% dels

pacients en tractament substitutiu renal sén trasplantats.
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Consisteix en la implantacié, mitjangant una intervencié

quivirgica, d'un ronyé sa d'un donant cadaver o viu en el cos

d'una persona que pateix Malaltia Renal Cronica.

NUMERO DE TRASPLANTAMENTS RENALS REALITZATS

POBLACIO 2012 2013 2014
ESPANYA 2.551 2.552 2.678
(361 (382 (423
donant viu) donant donant
viu) viu)
CATALUNYA 559 540 604

Com observem, sequeix incrementant el nombre de
trasplantaments, amb un  notable increment  dels
trasplantaments de viu que suposen el 12,5% del total dels

realitzats.
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Introduccié

Sovint, la malaltia renal i els seus tractaments, ocasionen en el pacient

necessitats psisocials, laborals | familiars.

Una de les finalitats principals de la Fundacié Renal Jaume Arnd, tal
com declaren els seus estatuts, és la d'oferir un servei multidisciplinar
que engloba l'atencié psicologica, social i assistencial al col - lectiu de

pacients amb malaltia renal cronica, i a les seves families.

Per aixo, vam posar en marxa el Servei Social d'Atencié Especialitzada
Fundacié Renal Jaume Arné, inscrit en el Registre d'Entitats, Serveis i
Establiments de la Generalitat de Catalunya, en la Seccié de Serveis de
Suport, amb el nimero de registre SO7796, quedant aixi mateix
inscrit a la Seccié d'Entitat Privada d'Iniciativa Social, amb el nimero
de registre EO4664.

El treball d'atencié psisocial es realitza mitjangant un projecte dirigit
per Cristina Puiet, Treballadora Social i Esther Jiménez, psicologa i
psicoanalista, amb [objectiu de donar suport psisocial tant de forma
personal com grupal, i oferir un servei i unes activitats que millorin la

qualitat de vida als pacients i els seus familiars.
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A continuacié concretem les accions dutes a terme en aquest

ambit per seccions.
Servei Integral d’Atencié Social - SIAS

Per posar en marxa aquest projecte, la Fundacié compta, des
de juliol de 2010 amb una treballadora social, que dirigeix
['Atencié Social de l'entitat, oferint informacié, assessorament,
orientacié | suport per a qualsevol gestié i tramitacié
relacionada amb ['atencié social, com les pensions i altres
prestacions, revisions d’incapacitat laboral, valoracié i revisié
certificats de discapacitat, sol - licituds de reconéixement i
valoracié de dependencia, guia de serveis socials, habitatge d’us
social, integracié laboral, gestié de farmacia gratuita fins
regularitzar la documentacié d’estrangers, gestions amb
estrangeria per a vegularitzacié de situacié legal a pacients
d'origen extracomunitari, etc., [ promou activitats amb
l'objectiu de millorar la qualitat de vida dels usuaris i les seves
famdlies.

Obert al public de 9.30 h. a 13.30 h., de dilluns a
divendres.

Durante [exercici 2013-14, shan fet un total de 430
actuacions, de les quals detallem a continuacié les necessitats
tractades.
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Voluntariat Social

Creacié d'un grup de voluntaris per a desenvolupar tasques d'ajuda i suport
a les activitats promogudes per la Fundacié, com la preparacié de
jornades, Dia del Donant, Dia Mundial del Ronyd, fer difussié a les xarxes
socials, col-laborar en el manteniment de les instal-lacions, col-laboracié en

la distribuicié de begudes a la Milla Urbana Solidaria etc.

Voluntariat Social en Xarxa
Per fer factible aquesta tasca, des del 20 d’octubre de 2011 la Fundacié
Renal Jaume Arné forma part de les trenta-cinc entitats [ associacions de
la Xarxa de Voluntariat Social de Lleida, federada amb niamero F423 per
la Comissié de Criteri i el Consell Directiu de la Federacié Catalana del
Voluntariat Social.
L'assistencia a les reunions que la Federacié organitza un cop al mes ens ha
enriquit com a entitat, ja que baix el paraigua de la Federacié Catalana del
Voluntariat Social:
v' hem treballat per promoure el voluntariat social i per fer reconeixer
la seva importancia com a xarxa transformadora
v' hem participat en trobades i fires de sensibilitzacié com el Solidarium
2013 a Lleida
v hem treballat coordinadament amb altres entitats federades sumant
aixi sinergies amb totes elles

v Formem part de la Comissié Organitzadora del MarketPlace 2014

participant activament en [organitzacié d’aquest esdeveniment



Voluntaris a la Carpa del

corvedor a la Milla Urbana

Solidaria. 2 de novembre del

2013

Roda de prensa pel
Dia  Mundial  del
Voluntariat, a la
Paeria de Lleida, el 3
de  desembre  de
2013.
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market
place

Donanat a conéixer [objectiu i la
gran tasca social de la Fundacié a

empreses i entitas socials en el

MarketPlace.

El Marketplace 2014

20 d’octubre, la Fundacié va formar part del Comité
organitzador del Segon MarketPlace a Barcelona, que
va ser el punt de trovada del sector del Voluntariat.
Empreses i institucions de lambit public i privat |
Entitats del Tercer Sector, van compartiv una
Jornada plena d’activitats que tenien com a objectiu
convencer a les empreses a unir esforgos i sinergies a
fi que el Tercer sector, les Entitats Socials puguin
rebre un major suport.

En lespai del FPritching solidari entitats del mon del
Voluntariat van explicar [a seva wmissié i el seu
projecte  davant  representants  d’empreses i

instrtucions.

Cristina Puiret, treballadora social de la

Fundacié, rebent formacié per espai
Pitching
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Asisténcia a les Il Jornades:

“Valors en una societat canviant: educacié i salut en xarxa’

La treballadora social de la Fundacié, Cristina Puiiet, en representacio de
l'entitat, va assistir a aquesta jornada que va tenir lloc el 25 ( 26 d’octubre
de 2013 a [IEl de Lleida. Sota el titol “Valors en una societat
canviant”, la seccié de sociologia i educacié de [institut d’Estudis
llerdencs va organitzar aquestes Jornades centrades en valors i habits
saludables que van voler fer reflexionar sobre quins son els nous valors
que esta adquirint [a nostra societat, la qual avanga cada vegada més
rapid cap a un nou model en que la tecnologia juga un paper molt
important. La idea que es va voler transmetre va ser la de relacionar
educacié i salut, per tal de treballar valors i habits saludables que
puguin assequrar benestar individual [ social, ( per tant qualitat de

vida.
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Introduccié

Mitjangant aquest programa d'accié, volem ajudar al col - lectiu en tot allo
relacionat directament amb la seva malaltia, com ['educacié per a la salut,
les cures, el sequiment d'una dieta adequada, informacié detallada sobre la

malaltia i ['atencié psicologica, etc.

Durant ['exercici 2013 -14, s'han beneficiat d'aquest programa 338
persones, algunes de les quals ho han fet mitjangant la participacié en les
diverses activitats organitzades, altres mitjangant assistencia a diferents
tallers, xerrades i jornades i, alguns, mitjangant ['atencié personalitzada de

la nostra psicologa Ester Jiménez.

Atencio Assistencial

0

12 [0

13

W Dia del Donant
B Informacid i orientacio
assistencial

B Dia Mundial del Ronyd

Atencid psicologica
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Projecte REDUCA'T

Es molt important, tal com posen de manifest tots els
forums de pacients [ les administracions sanitaries, estar
informat per fer front a qualsevol wmalaltia cronica |,

especialment, a aquesta.

Per aixd, aquest projecte té com a principal finalitat informar,
tant de forma grupal com personal, sobre la wmillor manera de
cuidar-se en tots els ambits necessaris, des de la importancia
de la dieta, la higiene fisica i mental, passant per coneixer les
caracteristiques dels tractaments i com adaptar-se millor a
ells [ en que consisteixen les proves diagnostiques fins al
manteniment d'una actitud positiva. En conjunt, coneixer com
evitar complicacions comptant amb [a col - laboracié i

autoresponsabilitat del pacient.

Aquestes son les accions que hem dut a terme per aconsegquir

el que s'ha exposat:
- Informacié personalitzada

Realitzada a través de trucades telefoniques, correu electronic i
de forma presencial bé a la nostra seu o wmitjangant visites
realitzades per personal o voluntaris de la Fundacié. També el

nostre lloc web és un punt d'informacio.

Fundacio Renal
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Aprofitant la interactivitat que ens caracteritza, ens sembla que una forma

Xerrades i Organitzacié de Tallers

de portar directament informacié d'avantguarda sobre temes d'interes al
conjunt de pacients i les seves families és comunicar-ho primer als
profesionals de la salut. Per aquest motiu vam preparar una serie de
xerrades amb presentacié amb power point per a metges i infermeres del
servei de nefrologia de HUAV i del Centre de dialisi de Sistemes Renals de
Lleida.

Els projectes presentats tenien com a objectiu tractar els diferents canals
d'ajuda que poden rebre els pacients amb malaltia renal cronica, com els
efectes saludables d'una bona gestié emocional i psicologica, ['assistencia

professional en la malaltia, lexercici fisic intro [ extra dialisis.
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Assisténcia Reunié Entitats Adherides a ['Espai de Salut

El 28 de novembre de 2013 vam assistir a la Reunié convocada per
['Espai de Salut, del qual formem part, gestionat per GSS (Gestié de
Serveis Sanitaris) [ la coordinacié de les activitats a carrec de
FESALUT, Federacié d'Entitats per a la Salut, amb la intencié de fer
balang sobre l'exercici a punt de finalitzar i marcar els objectius per a
l'exercici 2014.
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Introduccié

Al llarg de l'any, en relacio al nostre col - lectiu, se succeeixen un
seguit d'activitats, commemoracions i esdeveniments que tenen

caracter nacional o internacional.

En el nostre cas, com cada any, solem realitzar actes pel Dia Mundial
del Ronyd i pel Dia del Donant.

Dia Mundial del Ronyé

El 14 de marg, segon dijous del mes de marg ‘A] E ta ] 1:.
mmen as

com cada any des de 2006, celebrem el Dia

I:-rupurn
Mundial del Ronys, commemoracié iniciada mp;,nh:."n:j:';;
per entitats internacionals relacionades E%/
directament amb la nefrologia, i per tant usnm,mﬁ
. N . e i
amb la malaltia venal cronica, que van tenir &’D:‘“_&:ilg,
la idea amb finalitat de donar a conéixer a la Fundacig el ~HOEES
[Buime Aind -_-
SOCletat 6( PV‘ObleV\/\a. [ innmedatat ik e sl 1131 el ol
Aquest any amb la col-laboracié de Supsa G T Ap————
9 Y P i = &

Supermercats Plusfres, vam fer vam fer

campanya de sensibilitzacié sobre la
importancia de la salut vascular-cervell,
cor [ ronyons-i la seva prevencié amb [a
finalitat d'evitar futurs problemes de
salut, entre d'altres la malaltia renal
cronica, oferint un pa de rond de les

Garvigues a canvi d’un donatiu.
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Dia del Donant

Cada any es realitzen diversos actes com agraiment als donants d’ 6gans
les seves families per la seva generositat [ altruisme. En el nostre cas, la Dra
Mariona Badia, intensivista i coordinadora de trasplantaments de ['Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida, ens convida a participar a la
taula informativa que organitza el centre amb el suport de ['Organitzacié

Catalana de Trasplantaments OCATT i la col - laboracié de voluntaris.

Al llarg del mati, de les 10.00 h. a les 14.00 h., representatnts de la
Fundacié amb lajuda de voluntaris van informar sobre la donacié i de la
seva importancia per a la societat en general. Tanmateix van repartir

Documents de Voluntats Anticipades a tothom que ho demanava.

La cita va ser un motiu molt especial per exposar les fotografies
guanyadores i finalistes del | Concurs Fotografic de la Fundacié, el
qual portava com a tema, la Donacié d'Organs.

Els trasplantaments a lleidatans es mantenen el 2013, amb 15
entre gener i abril, [ es registren 4 donants que han ajudat a 20
persones. A data de 4 de juny de 2014, 49 veins de Lleida esperen

unorgan.

Agraim als donants que han possibilitat fer realitat 'esperanga de vida dels

que estan o hem estat en una llista d'espera per a trasplantament.



ey
- fea-ta danant
il

- -

Sulz
tols podem donar
moltes vides

Voluntaris [ representats de la Fundacié a la taula informativa sobre
donacié. Dia del Donant 2013



Conveni especific de col-laboracié entre lInstitut Catala de la Salut de
Lleida i la Fundacié Renal Jaume Arné per a Servei d’Atencié Social

El 15 de gener de 2014 vam signar un conveni amb el Servei
d’Atencié Social de linstitut Catala de la Salut per atendre i donar
suport a persones que pateixen wmalaltia renal cronica o altres
patologies associades i viuen en situacié de pobresa, i aquesta situacié
els dificulta poder sequir amb normalitat el tractament medic.

Es tracta d'un projecte Social i Assistencial en linea amb el Pla
Interdepartamental d’interaccié dels serveis sanitaris [ soacials
aprovat pel Govern de la Generalitat, que reforgara accié conjunta
dels Serveis d’Atencié Social de [ICS i del Servei Integral d’Atencio
Social de la Fundacié Renal Jaume Arné per a willorar [atencié
sociosanitaria als ciutadans i frenar el seu deteriorament, garantint
leficacia dels recursos centralitzats des de la Fundacié a traves de la
treballadora social.

Des del ICS es detecten persones amb necessitats socials especifiques
que dificulten el procés datencié a la salut: blogqueix familiar,
economia limitada per accedir a la medicacié, alimentacié... | sis el
seu problema de salut es cardiovascular i/o renal, son derivades a la
Fundacié on es recull la demanda i es fa actuacié

Amb el nom Salut Accessible aquest projecte ha ajudat a 4 persones
al 2014 a fer front a les despeses en medicaments que per la seva

situacié de risc social { pobresa no podien comprar.



PERQUE LA TEVA SALUT
SIGUI MES ACCESSIBLE

FUNDACIO RENAL JAUME ARNO

DONA SUPORT A LA POBLACIO MES VULMERABLE
(PERSONES AMB PROBLEMES DE SALUT | ABSENCIA DE RECURSOS)

EN COL-LABORACIO AMB L'INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Per a més informacié adrecat al
Treballador Social Sanitari del teu centre de salut

I R  — N ]
Chrganiiza: Colisbars:
Institut Catala de a Satut Ll

Fundacio Renal 'K
@ Jaume Amnd Dh:rain-da] T3 Caina”



Conveni de Col-laboracié entre ['Associacié Servei d’Accié Psicologica i

la Fundacié Renal Jaume Arné.

sy damia el
SEMVEY ACCID FSICNOGICT

El 4 de setembre de 2014 vam signar un conveni de col-laboracié
per donar un servei d'atencié psicologica wmés ampli | equitatiu,
destinat a persones amb malaltia renal i/0 els seus familiars, i amb
recursos limitats.

L’Associacié Servei d’Accié Psicologica té entre els seus fins la
divulgacié de la psicologia i la practica terapeutica de manera que
pot col-laborar amb altres entitats amb finalitats afins i crear una
xarxa de treball comdi.

A efectes de coordinacié i sequiment dels pacients atessos, sha creat
una comissié de coordinacié mixta, que esta representada per Esther
Jiménez, psicologa i psicoanalista del SAP, Ii per Cristina Punyet,
treballadora social de la Fundacié Jaume Arnd.

En laltim trimestre de [any, una persona va ser derivada a aquest
Servei. Despres d’haver-se fet una valoracié del seu cas, i havent vist
que reunia els requisist establerts, esta rebent setmanalment suport

psicologic al centre de dialisis, de forma gratuita.



Col-laboracié amb Sistemes Renals

En compliment dels nostres fins fundacionals, durant [exercici
2013-14 hem continuat col-laborant amb el centre d’hemodialisis
Sistemes Renals de Lleida i Tremp, atenent als pacients derivats
d’'aquest centre [ cobrint les seves necessitats d’atencié psicosocial a

traves del Servei Integral D'atencié Social.
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PEDALE!S SOLIDARIOS 2013

Per iniciativa de dues persones, Kike Borras i
Toni Riveras, sha dut a terme un event
solidari a favor de les malalties renals.
Amb el lema: Remou-te, i amb [objectiu de
recaudar fons per a malalties renals.
Dissabte 21 de desembre es va celebrar al

Centre Esportiu Ekke, 8 hores de ciclisme

indoor, en dues sessions seguides de 4 hores cadascuna, de 9 a 13h. i de 17 a 21h.
Aquestes sessions van estar dirigides en toto moment pels dos componenets de
Pedales Solidarios, Kike i Toni, acompanyats de tecnics en cycling del Ekke.
Es podia participar en alguna de les sessions per un donatiu de 2€. La samarreta
commemorativa es va vendre per 12€ [ es van organitzar packs Reto, amb 4
hores sequides de cycling +dinar o sopar + samarveta + spa per 25€; o 8 hores
sequides de cycling +dinar i sopar + samarreta + spa per 40€.
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XXI i XXIl Mitja Maraté Ciutat de Lleida

Organitzada conjuntament amb ['Associacié Esportiva
Ekke, per segon i tercer any consecutiu, en 2013 [ 2014
anem pujant en nombre de participants. Una part dels
beneficis van destinats a projectes de la Fundacié Renal Jaume

Arné.

Mostrem aqui alguns moments de la cursa 2014:




Segona | Tercera Milla Urbana Solidaria Fundacié
Renal Jaume Arné 2013 i 2014

El mateix dia i instants després de la sortida efectuada pels
participants de la Mitja Maraté, celebrem la Milla Urbana
Solidaria, organitzada per les wmateixes entitats amb [a
intencié que tothom que ho desitgés pogués participar, es van
inscriure 212 participants el 2013 [ 130 el 2014 que van
ajudar a que aquest dia fos una festa de l'esport i la solidaritat
ja que la seva aportacié economica anava destinada

integrament en benefici de projectes socials de la Fundacio.

Agraim de tot cor a tots els col-laboradors, voluntaris i
patrocinadors, autoritats [ participants que fessin possible

aquesta activitat.

Algunes imatges de la Milla Urbana Solidaria 2014
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2on Concurs Fotografic Fundacié Jaume Arné 2013

Aquest any, amb el tema “Bons Costums”, el Concurs de
Fotografia, pretenia fomentar la importancia de la prevencié
en la salut i de com els bons costums sén bons exeple per
aconseguir-ho.

Les fotografies podien mostrar i/o fomentar qualsevol accié,
habit o forma saludable de vida que estés relacionada amb el
benestar integral de la salut en qualsevol ambit de prevencié

emocional,fisica [ social..

L'exposicio de les fotografies finalistes i el lliurament de premis
es va fer a la Sala Polivalent de 'Espai d'Entitats de Salut de
Lleida, el 31 d’octubre de 2013. A ['acte van acudir 30

persones.

Entrega de
premis  als
guanyadors




Els tres primers premis van ser per les segiients fotografies:

Primer premi Gaudeix el moment
(Valle Peira)

Segén premi Mira en perspectiva
(Miguel A. Roquet)
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Tercer premi Una bona sorpresa per berenar
(Nuria Martinez)



3er Concurs Fotografic Fundacié Jaume Arné 2014

La tematica d'aquesta tercera edicié del Concurs de Fotografia
feia pensar en accions de solidaritat: el voluntariat, suport a
les persones [ l'assistecia al malalts. L'objectiu d'aquest any era
fomentar la solidaritat entre les persones en dferents
circumstancies i assistencia a aquells que pateixen una

malaltia.

Les fotografies haurien de wmostrar i/o fomentar la solidaritat
en la societat.

L'exposicié de les fotografies finalistes i el [liurament de premis
es va fer a la carpa que vam ocupar durant el mati del dia 22
de novembre als Camps Elisis de Lleida, organitzada per la
FAPAC (Federacié d’ Associacions de Pares | Mares de
Catalunya). A l'acte van acudir 29 persones.

Expocicio de fotografies finalistes i

guanyadores

Entrega de premis a les

guanyadores




Els cinc primers premis van ser per les segiients fotografies:

Primer premi Somriure amb tu

(Natalia Ferndndez)

Segon premi Visita al enfermo
(Valle Peira)

Tercer premi Una Passeig per la tardor de [a
vida

(Sara Boira)

Quart premi Petits grans gestos

(Cesca Lacasa)
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Introduccié

Sequeix sent wmés significatiu que wmai el nostre
convenciment sobre la importancia de la prevencié en la
malaltia renal cronica, aixi com la seva deteccié precog i la
millora dels tractaments. Des del principi, la nostra

col-laboracié amb els serveis especialitzats és intensa.

Continuem donant suport al desenvolupament de

projectes que beneficien directament al nostre col-lectiu.

A continuacié, fem un repas dels projectes en que hem
col-laborat en relacié a la recaptacié de fons i la seva gestié al

llarg d'aquest exercici:



UDETMA

Unitat de Diagnostic | Tractament de  Malalties
Aterotrombotiques
UDETMA

Es una unitat pionera a Espanya localitzada en el Servei
de Nefrologia de ['Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida, que es dedica a l'estudi i la prevencié de patologies
vasculars (organs diana: cervell, cor | ronyons). La seva
particularitat  consisteix —a  utilitzar  noves  tecniques
diagnostiques integrant diferents especialitats mediques en el
mateix espai | de wmanera simultania,  millorant

considerablement ['atencié al pacient.

La unitat assistencial ofereix a lusuari una valoracié integral de la seva salut
vascular, especialment necessaria per al pacient renal [ de gran interes per a la
poblacié general. L'estudi inclou un examen de les arteries carotides mitjangant
ecografia especialitzada i ['estudi funcional de la circulacié de les cames (index

turmell-brag) entre d'altres.



PROJECTE NEFRONA

Observatori Nacional de Aterosclerosi en Nefrologia

&NEFHDNA

Es tracta d'un estudi prospectiu i multicentric per
establir un model de la malaltia aterotrombotica i el seu valor
predictiu en events cardiovasculars en pacients amb malaltia

renal cronica a Espanya.

El patrocinador és Abbott Laboratoris, SA amb qui hem signat
un acord de col-laboracié per destinar recursos econdomics a
aquest projecte, amb dos projectes més relacionats amb el
primer:

Un, "Investigacié Translacional (Basic Research)".

[ un altre de "Investigacié Clinica".

Els tres tenen com a Investigadora Principal i Directora dels
mateixos a la Dra Elvira Fernandez Giradldez, vicepresidenta segona

de la nostra Fundacié.

A continuacié numerem les entitats relacionades amb el projecte

nefrona amb qui hem signat acords de col - laboracié:
- Laboratories ABBOTT International, S.A.

- Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
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- Fundacion Publica Andaluza para la Gestion de la

Investigacion en Salud de Sevilla

- Centro Sanitario Complexo Hospitalario Xeral-Calde

de Lugo

- Fundacié Privada Institut d’'lnvestigacio Biomedica de

Girona Dr. Josep Trueta

Fundacié Puigvert de Barcelona

Hospital Universitario Principe de Asturias de Oviedo

Complejo Hospitalario de Toledo

Hospital General de Ciudad Real

Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid

Hospital de Henares, Coslada. Madrid

Fundacion Privada Assaig. Hospital de Sant Joan Despi
Moisés Broggi. Barcelona

- Centro Sanitario Complexo Hospitalario Xeral-Calde

de Burela



- Fundacion Rafael Clavijo. Hospital Universitario Ntra.

Sra. de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife

- Complexo Hospitalario Universitario de Ourense
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Altres  projectes  amb  igual  relaci6  que  els  esmentats:

"Consolidar la infraestructura d'lnvestigacié, dotant-la de personal amb
dedicacié exclusiva, com a objectiu general, i ajudar en la gestié de dades i
anadlisi estadistica dels resultats, aixi com en la gestié6 de convocatories

d'investigacié com a objectiu especific".

Desenvolupat pel Servei de Nefrologia de ['Hospital Universitari Arnau de

Vilanova.

"Programa PREVEO per a la prevencié i deteccié precog¢ de la Malaltia

Vascular Oculta en el pacient renal".

Dirigit pel Servei de Nefrologia de ['Hospital Universitari Arnau de Vilanova
amb ['aval de la Sociedad Espairola de Nefrologia.

"Projecte microbombolles. Efecte del Paricalcitol sobre la paret vascular:

Investigacié sobre els efectes pleiotropics d'analegs de la vitamina D "



Amb [a col-laboracié d'Office Serveis per a la Informacié, SL i dirigit pel
Servei de Nefrologia de ['Hospital Arnau de Vilanova de Lleida.

"Programa sobre foment de la investigacié d'excel-lencia en nefrologia
clinica, dialisi, trasplantament i hipertensié arterial".

Desenvolupat pel Servei de Nefrologia de ['Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida.
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Per afavorir les tasques d'investigacio, desenvolupament i innovacié
R+D+l en ['ambit de la nefrologia, hem signat convenis, a més, amb

institucions i empreses.

Fundacion de Fisiologia Aplicada. Universidad Alcala de
Henares, Madrid

(Biobanco-REDINREN) per realitzar investigacions relatives a
“Validacion de un nuevo wmodelo de valoracion de la
enfermedad renal y su valor predictor de eventos
aterotrombéticos para cada estadio de enfermedad renal

créonica’.

Institut de Regerca Biomedica de Lleida — IRBLleida

Fundacié Dr. Pifarré



L'objecte d'aquest conveni consisteix a establir el marc de relacions entre les
dues entitats i regular les condicions, en particular pel que fa als projectes
d'R +D+| executats per ['IRBLleida i finangats per la Fundacié Renal Jaume
Arné.
Entitats velacionades amb els projectes esmentats [ relatius a
recerca clinica per a pacients renals:

- LABORATORIES ABBOTT, S.A.

- AMCGEN, S.A.

- LABORATORIO GENZYME, S.L.

-  SANOFI-AVENTIS

- SHIRE PHARMACEUTICAL IBERICA, S.L.

- BAXTER, S.L.
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Introduccié



Les tecniques de diagnostic precog utilitzades en la
UDETMA, tenen una immensa utilitat, com comentem, en la

deteccié de possibles patologies, especialment les vasculars.

L'interes wmostrat per especialistes de diferents hospitals,
centres [ sevveis del pais i de l'estranger per coneixer el maneig
d'aquestes eines diagnostiques, ens va impulsar a crear un nou
departament que possibilités aquesta tasca docent tant a
Lleida, instal-lacions UDETMA i facultat de wmedicina de la
Universitat de Lleida, com en diferents centres hospitalaris i
entitats de tot el pais.

Mitjantgant cursos [ tallers, acreditats pel Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS)-
Comissié de Formacié Continuada del Sistema Nacional de
Salut  (CFC)-, wolts especialistes s'estan  beneficiant
l'aprenentatge d'aquestes tecniques.
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Al llarg de l'exercici s'han realitzat els segiients cursos i
tallers:

Curs de captura d'imatges. Ecografia arteries carotides i
femorals
Lleida 15-17 octubre

Curs Teoric-Practic sobre calcificacié vascular en el pacient
renal

Lleida, 26-27 abril, 7 maig, 17-18 maig, 14-15 juny,
Orense 01-02 juny; Sevilla 8-9 juny; Bilbao 25 juny; Alacant
27 juny; Valencia, 28 juny; Malaga 5 juliol; Valencia 12 juny,
12 setembre.

Curs de diagnostic preco¢ de malaltia aterotrombotica per
especialistes en Medicina Interna

Lleida juny 12, Les Palmes de Gran Canaria 15 setembre;
Madyrid 22 setembre; Malaga 20 octubre.

Col-laboraci6 Curs Experts Medicina Vascular | Imatge
Universitat de Lleida, curs 2011 -2012.

Curs de Formacié en Consulta d'Infermeria en Salut Vascular
en ['Assisténcia Primaria

Lleida, inici 19 desembre.
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També  hem dirigit el wnostre departament de docencia cap a
l'endocrinologia i nutricié, ja que la relacié amb aquests serveis és important
ates que la diabetis sequeix sent la principal causa d'incidencia en
tractament substitutiu renal.

Per aixo, els cursos, tallers i seminaris relacionats amb aquesta especialitat
han estat els segiients:

Sessié formativa per a professionals de la salut sobre conceptes del ACCU-
CHEK AVIVA EXPERT
Lleida 31 maig

Jornada  formativa en  Endocrinologia a  ['Atencié  Primaria

Lleida 13 novembre

Sessi6 formativa sobre actualitzacié d'indicacions d'analegs de GLP1
Lleida 22 novembre









